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Ucapan terima kasih 
 

 

Segala puji bagi Allah, Tuhan sekalian alam, yang telah memberikan 

ilham, peluang dan kekuatan kepada kami untuk menyempurnakan jilid 

ini. Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad yang 

jalannya telah dipilih oleh Allah Taala untuk keselamatan umat manusia. 

 

 

Kami ingin merakamkan setinggi-tinggi penghargaan kepada seluruh 

keluarga ShaykhPod, terutamanya bintang kecil kami, Yusuf, yang 

sokongan dan nasihat berterusannya telah memberi inspirasi kepada 

pembangunan Buku ShaykhPod. 

 

 

Kami berdoa agar Allah, Yang Maha Tinggi, menyempurnakan nikmat -

Nya kepada kami dan menerima setiap surat dari kitab ini di mahkamah-

Nya yang mulia dan membenarkannya untuk bersaksi bagi pihak kami 

pada Hari Akhir. 

 

 

Segala puji bagi Allah Yang Maha Tinggi, Tuhan sekalian alam dan 

selawat dan salam yang tidak terhingga ke atas junjungan Nabi 

Muhammad, ke atas keluarga dan para sahabatnya yang dirahmati 

Allah, semoga Allah meridhai mereka semua. 



Nota Penyusun 
 

 

Kami telah berusaha bersungguh-sungguh untuk melakukan keadilan 

dalam jilid ini namun jika terdapat sebarang kejatuhan pendek ditemui 

maka penyusun bertanggungjawab secara peribadi dan semata-mata ke 

atasnya. 

 

 

Kami menerima kemungkinan kesilapan dan kekurangan dalam usaha 

menyelesaikan tugas yang sukar itu. Kami mungkin secara tidak sedar 

telah tersandung dan melakukan kesilapan yang mana kami memohon 

kemaafan dan kemaafan daripada pembaca kami dan penarikan perhatian 

kami kepadanya akan dihargai. Kami bersungguh-sungguh menjemput 

cadangan membina yang boleh dikemukakan kepada 

ShaykhPod.Books@gmail.com . 
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pengenalan 
 

 

Perkahwinan adalah aspek penting dalam Islam. Malah, ia merupakan 

aspek penting dalam kebanyakan agama. Perkahwinan telah dinasihatkan 

dalam Islam kerana ia menjaga dan melindungi orang Islam daripada 

banyak dosa, seperti hubungan yang tidak sah. Aspek penting dalam 

perkahwinan yang kelihatan sukar bagi kebanyakan pasangan suami isteri 

ialah mengekalkan hubungan yang baik dengan pasangan. Kegagalan 

untuk mempelajari dan bertindak mengenai aspek perkahwinan ini adalah 

salah satu sebab utama mengapa kadar perceraian dalam populasi Islam 

telah meroket. 

 

  

Pasangan yang sudah berkahwin tidak akan mendapat kebahagiaan atau 

kedamaian sejati di rumah mereka melainkan mereka hidup bersama 

dengan cara yang baik. Allah Subhanahu wa Ta'ala memerintahkan 

hubungan yang baik antara pasangan suami isteri kerana ia membantu 

mengekalkan pelbagai aspek kehidupan yang akan mereka hadapi seperti 

membesarkan anak dan ia akan membawa kebahagiaan kepada mereka. 

Bab 4 An Nisa, ayat 19: 

 

 

“…Dan janganlah kamu menyusahkan mereka untuk mengambil (kembali) 

sebahagian dari apa yang telah kamu berikan kepada mereka, kecuali jika 

mereka melakukan perbuatan keji yang nyata. Dan hiduplah bersama 

mereka dalam kebaikan…” 

 

 



Ini adalah perintah dari Allah Yang Maha Tinggi. Oleh itu, sesiapa yang 

melanggar perintah ini telah melakukan dosa. Dan sesiapa yang berusaha 

untuk menunaikannya kerana Allah Taala, akan mendapat ganjaran yang 

besar atas usaha mereka. Bahkan, Allah Ta’ala telah memerintahkan 

orang-orang Islam yang bercerai untuk berbuat baik antara satu sama lain. 

Oleh itu, pasangan suami isteri mesti berusaha lebih keras untuk melayan 

satu sama lain dengan baik. Bab 65 At Talaq, ayat 2: 

 

 

“…sama ada mengekalkannya mengikut syarat yang boleh diterima atau 

berpisah dengan mereka mengikut syarat yang boleh diterima…” 

 

 

Oleh itu, buku ringkasnya akan membincangkan beberapa aspek menjaga 

hubungan baik dengan pasangan. 



Persahabatan yang Baik dalam Perkahwinan 

Niat 
 

 

Aspek pertama persahabatan yang baik dalam perkahwinan ialah seorang 

muslim harus sentiasa mempunyai niat yang baik terhadap pasangan 

mereka. Tidak mungkin pasangan suami isteri boleh melayan baik dan 

bahagia bersama tanpa niat yang baik antara satu sama lain. Surah 2 Al 

Baqarah, ayat 231: 

 

 

“Dan apabila kamu menceraikan perempuan-perempuan, lalu mereka telah 

cukup (hampir) iddahnya, maka tahanlah mereka menurut syarat yang 

diridhai atau lepaskan mereka menurut syarat yang ma’ruf, dan janganlah 

kamu menahan mereka dengan maksud menyakiti dan melampaui batas 

(terhadap mereka). Dan barangsiapa yang berbuat demikian, maka 

sesungguhnya ia telah menganiaya dirinya sendiri…” 

 

 

Apabila pasangan suami isteri mempunyai niat yang baik untuk 

membahagiakan satu sama lain maka Allah Taala akan membimbing 

mereka ke arah saling menyayangi dan menghormati antara satu sama 

lain. Ini telah ditunjukkan dalam surah 8 Al Anfal, ayat 70: 

 

 



“…Jika Allah mengetahui [ada] kebaikan dalam hati kamu, Dia akan 

memberikan kepada kamu [sesuatu] yang lebih baik daripada apa yang 

telah diambil daripada kamu…” 

 

 

Adalah penting bagi suami dan isteri untuk mempunyai niat yang baik 

terhadap satu sama lain kerana ia akan nyata dalam tindakan mereka. 

Apabila niat ini berubah, Allah Taala akan mengubah hubungan yang 

mereka kongsi bersama. Bab 13 Ar Ra'd, ayat 11: 

 

 

“…Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan sesuatu kaum 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri…” 

 

 

Hubungan ini kemudiannya akan menjadi sukar dan renggang. Setiap kali 

seseorang mempunyai niat yang baik ia akan membersihkan hati rohani 

mereka. Apabila hati rohani mereka disucikan, seluruh tubuh mereka akan 

menjadi suci, seperti lidah mereka. Ini telah dinasihatkan dalam sebuah 

Hadis yang terdapat dalam Sahih Muslim, nombor 4094. Ini akan 

menyebabkan setiap aspek perkahwinan mereka mengorak langkah besar 

ke arah kebaikan dan kebahagiaan. 

 

 

 



Ucapan Baik 
 

 

Aspek kedua yang berkaitan dengan pergaulan yang baik dalam 

perkahwinan ialah pertuturan seseorang. Memandangkan niat seseorang 

adalah aspek dalaman pergaulan yang baik ucapan yang baik adalah 

aspek luaran pergaulan yang baik. Kedua-dua suami dan isteri hendaklah 

bertakwa kepada Allah Ta'ala dalam pertuturan antara satu sama lain. 

Perkahwinan tidak boleh berjaya tanpa kualiti ini. Majoriti perceraian 

berlaku kerana kekurangan kawalan ke atas pertuturan seseorang. Kata-

kata yang diucapkan seseorang tidak boleh ditarik balik jadi penting bagi 

pasangan suami isteri untuk berfikir sebelum bercakap kerana kata-kata 

kadangkala boleh menyebabkan kesakitan yang lebih berpanjangan 

daripada tindakan fizikal. Mereka harus bertindak berdasarkan Hadis Nabi 

Muhammad, selawat dan salam ke atasnya, yang merangkumi segala-

galanya dan meluas, yang terdapat dalam Sahih Muslim, nombor 176. Ia 

menasihatkan supaya seseorang itu sama ada bercakap perkataan yang 

baik atau berdiam diri. Surah 33 Al Ahzab, ayat 70: 

 

 

“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan ucapkanlah 

perkataan yang benar”. 

 

 

Kata-kata yang baik memberi manfaat kepada pasangan suami isteri di 

dunia dan akhirat. Sedangkan kata-kata jahat bukan sahaja akan 

menjejaskan perkahwinan mereka malah akan membawa kepada 

kejahatan di dunia seterusnya. Sebagai contoh, Nabi Muhammad saw 

pernah memberi amaran dalam Hadis yang terdapat dalam Jami At 



Tirmidzi, nombor 2314, bahawa hanya memerlukan satu perkataan jahat 

sahaja untuk menyebabkan seseorang terjerumus ke dalam Neraka pada 

Hari Kiamat. 

 

 

Ucapan yang baik mesti digunakan apabila pasangan suami isteri 

memanggil satu sama lain. Adalah penting bahawa mereka hanya merujuk 

antara satu sama lain dengan cara yang baik. Walaupun bergurau sambil 

berpegang kepada kebenaran tidak menyalahi undang-undang dalam 

Islam, sebaiknya pasangan suami isteri tidak saling memberi nama 

panggilan yang buruk. Biarpun pasangan itu mungkin melihatnya sebagai 

gurauan tetapi satu masanya pasti akan tiba apabila salah seorang 

daripada mereka tidak dalam mood bergurau dan memanggil mereka 

dengan panggilan ini ketika ini hanya akan menimbulkan kemarahan 

mereka. Oleh itu, adalah lebih baik untuk sentiasa merujuk antara satu 

sama lain dengan cara yang baik sambil mengekalkan kesopanan 

terutamanya, di hadapan orang lain. 

 

 

Saling menyindir dengan cara menyindir atau mengejek hanya membawa 

kepada permusuhan. Lama-kelamaan permusuhan ini mungkin bertambah 

sehingga menjadi punca pertengkaran dan juga perceraian. Sudah menjadi 

fitrah manusia untuk bertindak balas terhadap orang dengan cara yang 

serupa dengan cara mereka diperlakukan. Jika seseorang menunjukkan 

kebaikan ketika bercakap dengan orang lain, mereka biasanya akan 

mendapati orang lain bercakap dengan mereka dengan cara yang baik 

juga. Ini terpakai lebih-lebih lagi bagi pasangan yang sudah berkahwin. 

 

 



Kebaikan dalam pertuturan juga harus digunakan apabila pasangan suami 

isteri meminta sesuatu daripada satu sama lain. Seorang suami tidak boleh 

meminta sesuatu dengan cara yang memerintah supaya isterinya berasa 

lebih seperti seorang hamba daripada seorang isteri. Lazimnya disaksikan 

bahawa apabila seseorang meminta sesuatu dengan cara yang baik bukan 

sahaja terdapat peluang yang lebih besar untuk mendapatkannya tetapi 

orang lain akan lebih gembira untuk memenuhi keperluan mereka daripada 

jika mereka meminta sesuatu dengan cara yang keras dan memerintah. 

Isteri juga harus meminta sesuatu dengan cara yang baik tanpa terlalu 

membebankan suaminya atau tanpa terlalu menuntut terutamanya, apabila 

perkara itu bukan satu keperluan. Seorang isteri lebih berkemungkinan 

mendapat apa yang dia minta jika dia bertanya dengan cara yang baik 

daripada merendahkan suaminya dan mempersoalkan perasaan suaminya 

apabila dia teragak-agak untuk memenuhi permintaannya dengan segera. 

 

 

Kedua-dua pasangan tidak sepatutnya marah dan mengeluarkan kata-kata 

kasar jika permintaan mereka tidak dipenuhi. Kadang-kadang sedikit masa 

diperlukan sebelum seseorang tunduk kepada permintaan. Mereka tidak 

sepatutnya membangkitkan kes-kes lepas di mana permintaan mereka 

tidak dipenuhi. Mereka juga tidak boleh mendakwa bahawa pasangan 

mereka tidak mengambil berat tentang mereka. Ini hanya membawa 

kepada pertengkaran dan hanya akan meletakkan pasangan lebih jauh 

daripada apa yang mereka minta. 

 

 

Adalah penting untuk diperhatikan, untuk mengelakkan pertengkaran dan 

ketegangan dalam perkahwinan, pasangan tidak boleh meminta terlalu 

banyak perkara yang tidak perlu daripada pasangan mereka. Sikap ini 

boleh menjadi membebankan kerana suami mungkin berasa seolah-olah 

dia tidak lebih daripada mesin tunai untuk isterinya. Dan seorang isteri 



mungkin percaya dia tidak lebih daripada seorang hamba di rumah 

suaminya. 

 

 



Syukur 
 

 

Adalah penting bagi kedua-dua pasangan untuk menunjukkan 

penghargaan antara satu sama lain apabila permintaan dipenuhi. 

Walaupun sumber keberkatan adalah Allah Ta'ala, tidak kurang, Nabi 

Muhammad saw telah memperingatkan dalam Hadis yang terdapat dalam 

Sunan Abu Dawud , nombor 4811, bahawa sesiapa yang tidak bersyukur 

kepada manusia tidak dapat bersyukur kepada Allah, Yang Maha Tinggi,. 

Ini kerana walaupun sumber rahmat itu adalah Allah Taala, tetapi Dia telah 

memilih seseorang sebagai perantara untuk menyampaikan rahmat. Oleh 

itu, berterima kasih kepada medium sebenarnya adalah cara tidak 

langsung untuk berterima kasih kepada sumber rezeki. Itulah sebabnya 

duta raja dihormati. Menurut Al-Quran apabila seseorang itu bersyukur 

kepada Allah Taala, ia menyebabkan mereka mendapat lebih banyak 

nikmat. Bab 14 Ibrahim, ayat 7: 

 

 

“Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, ‘Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, pasti Kami akan menambah ( nikmat ) kepadamu…” 

 

 

Salah satu cara Allah Ta’ala memberikan nikmat yang lebih kepada 

seseorang adalah ketika mereka bersyukur kepada Allah Ta’ala dan orang 

yang menyampaikan nikmat. Jadi dalam kes pasangan suami isteri saling 

menunjukkan kesyukuran akan menyebabkan mereka memenuhi 

permintaan masing-masing lebih membawa kepada peningkatan 

keberkatan. 

 



 

 

 

 

 

Menjadi Pemerhati 
 

 

Adalah penting bahawa setiap orang menghargai perasaan pasangan 

mereka sebelum bercakap dengan mereka. Bermakna, jika mereka 

memerhatikan pasangan mereka letih, sakit atau dalam mood yang tidak 

baik adalah penting mereka memilih kata-kata mereka dengan lebih bijak 

kerana bercakap pada masa yang tidak sesuai sering membawa kepada 

pertengkaran. Dalam situasi seperti ini memberi sedikit ruang antara satu 

sama lain boleh memberi kesan positif yang besar kepada perkahwinan. 

Seseorang tidak seharusnya meminta perkara yang tidak perlu antara satu 

sama lain dalam situasi ini kerana kemungkinan pasangan tidak akan 

memenuhi permintaan mereka dan kemungkinan besar perbualan akan 

membawa kepada pertengkaran. 

 



Hujah  
 

 

 

Memandangkan orang tidak sempurna pasangan suami isteri akan 

mempunyai pertengkaran sepanjang perkahwinan mereka. Malah, tiada 

perhubungan yang bebas daripada perbalahan. Adalah penting untuk 

menggunakan ucapan yang baik semasa berhujah kerana jarang sekali 

seseorang menerima kesalahan mereka dan menerima kebenaran apabila 

mereka bercakap dengan cara yang kasar. Malah, kekasaran hanya akan 

menyebabkan seseorang itu semakin jauh daripada menerima kesalahan 

dan berubah menjadi lebih baik. Selalunya, orang yang memperlakukan 

orang lain dengan kasar menyebabkan lebih banyak masalah daripada 

perkara awal yang membawa kepada hujah walaupun ia betul. Sama 

seperti sesetengah kebenaran tidak boleh dibicarakan apabila ia boleh 

menyinggung perasaan seseorang begitu juga seseorang yang berada 

dalam kebenaran tidak boleh menggunakan kekerasan semasa 

pertengkaran. Menjadi benar tidak memberi seseorang hak untuk 

menggunakan kekasaran dalam pertuturan. Sikap ini hanya akan 

menimbulkan permusuhan dalam diri pasangan suami isteri. 

 

 

Di samping itu, adalah lebih baik untuk melepaskan perkara-perkara 

tertentu yang tidak wajib diakui atau difahami daripada bertengkar 

mengenainya dengan pasangan. Mengabaikan, dalam kebanyakan kes, 

membawa kepada kebahagiaan yang lebih besar daripada selalu mencela 

dan bertengkar dengan pasangan tentang setiap masalah kecil. Perkara-

perkara tertentu yang penting seperti, kewajipan wajib adalah sesuatu yang 

mesti ditangani dan dibincangkan walaupun ia membawa kepada 

perbalahan. Tetapi dalam kes seperti ini seseorang harus sentiasa 

menggunakan kata-kata yang baik kerana hasil yang berjaya adalah lebih 

berkemungkinan dengan teknik ini. 



 

 

Terlalu banyak kritikan, walaupun ia membina, boleh membawa kepada 

permusuhan. Orang yang bijak memahami bahawa majoriti orang 

terutamanya, pada zaman ini , tidak suka dikritik secara membina. Tabiat 

ini hanya akan menimbulkan permusuhan antara pasangan suami isteri. 

Mengkritik secara membina sekali-sekala boleh diterima kerana ia 

membantu antara satu sama lain memperbaiki diri sebagai umat Islam 

tetapi ia tidak boleh keterlaluan. Ia mesti dilakukan dengan cara yang baik 

dan pada masa yang sesuai. Menyebut perkara yang betul pada masa 

yang tidak sesuai boleh membawa kepada masalah selanjutnya. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Kebaikan dalam Tindakan   
 

 

Satu lagi elemen persahabatan yang baik antara pasangan suami isteri 

ialah layanan yang baik. Bukan sahaja seseorang harus menunjukkan 

layanan yang baik kepada pasangannya melalui kata-kata mereka tetapi 

juga melalui tindakan mereka. Malah, Nabi Muhammad saw telah berpesan 

dalam sebuah Hadis yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi, nombor 3895, 

bahawa sebaik-baik lelaki ialah yang memperlakukan isterinya dengan 

baik. Oleh itu, seorang muslim tidak akan sempurna akhlaknya 

sehinggalah mereka melayan pasangannya dengan baik walaupun mereka 

melayan orang lain dengan hormat dan baik. Hak semua rakyat mesti 

ditunaikan. Seseorang tidak boleh mengharapkan kejayaan dengan 

memenuhi hak beberapa kerabat dan mengabaikan hak orang lain. 

Seorang muslim sejati berusaha untuk memenuhi semua hak yang telah 

ditetapkan oleh Allah, Yang Maha Tinggi, kepada mereka. 

 

  

Dalam Hadis yang terdapat dalam Jami At Tirmidzi, nombor 2003, Nabi 

Muhammad saw berpesan bahawa perkara yang paling berat dalam 

Timbangan Hari Kiamat ialah akhlak yang baik. Oleh itu, adalah penting 

bagi umat Islam untuk mengamalkan tingkah laku ini terutamanya, dengan 

saudara-mara mereka, seperti pasangan mereka. Adalah jelas kepura-

puraan untuk melayan dunia luar dengan baik dan melayan keluarga 

sendiri, seperti pasangan dengan tidak baik. Orang ini hanya mengikut 

kehendak sendiri dan bukannya ajaran Islam. Orang yang bermuka dua ini 

akhirnya akan terdedah dan terhina di dunia ini dan mereka akan 

menghadapi azab yang besar di akhirat kecuali mereka bertaubat dengan 

ikhlas. 



Kerja rumah 
 

 

Satu aspek layanan baik dalam perkahwinan ialah setiap pasangan harus 

saling membantu dalam kerja rumah. Malah, Nabi Muhammad, selawat 

dan salam ke atas baginda, akan membantu keluarganya dengan kerja-

kerja rumah dengan itu membuktikan kerja-kerja ini adalah neutral jantina. 

Ini ditegaskan dalam Hadis yang terdapat dalam Sahih Bukhari, nombor 

6039. Tetapi adalah penting untuk diperhatikan, bahawa seorang muslim 

harus betul-betul mengikuti tradisi Nabi Muhammad saw, dan bukan 

mengikut hawa nafsu mereka sendiri. Hadis ini dengan jelas menambah 

bahawa apabila masuk waktu solat fardu dia akan berangkat ke Masjid. Ini 

jelas menunjukkan bahawa membantu kerja rumah adalah penting tetapi 

solat fardhu bersama berjemaah di Masjid lebih utama. Setiap tradisi 

diutamakan dan seseorang itu harus mengikut perintah ini dengan betul 

dan bukan ceri memilih tradisi yang mereka ingin ikuti. 

 

  



Tunjukkan Kasih Sayang  
 

 

Satu lagi aspek perlakuan baik ialah menunjukkan kasih sayang antara 

satu sama lain. Ini tidak mengurangkan kejantanan seorang suami dengan 

berbuat demikian. Ia adalah satu cara untuk menunjukkan kepada 

pasangan seseorang bahawa mereka mempunyai tempat yang penting 

dalam hidup mereka. Ini meningkatkan kasih sayang dan layanan baik di 

kalangan pasangan suami isteri. Tetapi penting untuk diperhatikan, 

bahawa kesopanan harus sentiasa dikekalkan terutamanya, di hadapan 

orang lain. Inilah sebabnya mengapa penting bagi pasangan suami isteri 

untuk mempunyai ruang peribadi di dalam rumah mereka di mana mereka 

boleh meluangkan masa peribadi bersama pada siang hari. 

 

 

 

 



Berkompromi  
 

 

Sebahagian daripada hidup dalam kebaikan adalah memahami bahawa 

perkahwinan adalah tentang pengorbanan dan kompromi. Pasangan tidak 

boleh mengharapkan untuk mendapatkan apa yang mereka inginkan 

sepanjang masa. Perkahwinan adalah hubungan memberi dan menerima. 

Dalam kebanyakan kes, semakin seseorang itu berputus asa dan 

berkorban untuk pasangan mereka, semakin mereka akan menghargai dan 

sebagai balasan pengorbanan untuk mereka. 

 

 



Ikhlas Balas dengan Baik 
 

 

Walaupun pasangan seseorang menunjukkan perangai yang buruk, 

seorang muslim tidak boleh membalas dengan baik kerana ini bukan tanda 

seorang muslim sejati. Sebaliknya, mereka hendaklah bertakwa kepada 

Allah Ta'ala dan akibat dari akhlak yang buruk dan menunjukkan akhlak 

yang baik terhadap pasangan mereka. Ini hanya akan menaikkan martabat 

mereka di dunia dan akhirat. Dan lebih teruk lagi orang akhirnya akan 

menghargai reaksi ini daripada seseorang walaupun mereka tidak 

menunjukkannya. Seorang muslim hendaklah mengingati Allah, Yang 

Maha Tinggi, sedang memerhati mereka dan akan memberi ganjaran 

kepada mereka di kedua-dua dunia. Apabila seorang muslim 

memperlakukan pasangannya dengan baik kerana Allah Ta'ala, maka 

pahala mereka di sisi-Nya. Mereka tidak sepatutnya meminta pampasan 

daripada pasangan mereka. Jika seseorang menghendaki pahala dari 

Allah Ta’ala, maka hendaklah ia beramal karena-Nya dan hanya mencari 

pahala dari-Nya bukan kepada orang lain. Ini adalah perkara yang sangat 

penting yang ramai terlepas pandang. Mereka memperlakukan pasangan 

mereka dengan baik sambil mengharapkan bayaran daripada mereka 

apabila mereka harus bertindak kerana Allah Taala, sebagaimana Dia telah 

memerintahkan mereka untuk memperlakukan pasangan mereka dengan 

baik. Sesiapa yang mencari pahala dari manusia akan diberitahu untuk 

mendapatkan pahala daripada mereka pada hari kiamat yang tidak 

mungkin. Ini ditegaskan dalam sebuah Hadis yang terdapat dalam Jami At 

Tirmidzi, nombor 3154. 

    

 

 

 



Abaikan dan Maaf  
 

 

Satu lagi aspek layanan baik adalah untuk setiap orang Islam membuang 

imej dongeng perkahwinan daripada fikiran mereka kerana tiada seorang 

pun yang sempurna atau pasangan. Sebaliknya mereka harus memahami 

bahawa dengan cara yang sama mereka jauh dari sempurna begitu juga 

orang lain. Maksudnya, cara yang sama seseorang melakukan kesilapan 

begitu juga orang lain dan cara yang sama ingin orang lain terlepas 

pandang dan memaafkan mereka begitu juga jika mereka terlepas 

pandang dan memaafkan kesalahan orang lain. Bab 24 An Nur, ayat 22: 

 

 

“…dan hendaklah mereka memaafkan dan melalaikan. Tidakkah kamu 

suka jika Allah mengampuni kamu?...” 

 

 

Ini lebih penting lagi bagi pasangan suami isteri kerana tidak terlepas 

pandang dan membiarkan perkara itu berlalu hanya akan membawa 

kepada ketegangan dalam perkahwinan mereka. Setiap orang Islam harus 

belajar untuk melepaskan sesuatu dan tidak menyimpan dendam dengan 

itu menggunakan kesilapan lalu pasangan mereka terhadap mereka. 

Malangnya, mentaliti ini sangat biasa dalam umat Islam hari ini mereka 

enggan melepaskan sesuatu dan mengingatkan orang lain tentang 

kesilapan mereka walaupun beberapa dekad kemudian. Ini bukan sahaja 

mengurangkan peluang untuk mereka diampuni oleh Allah Taala, tetapi 

juga membawa kepada permusuhan dan kesukaran dalam hubungan 

mereka. Sebagai pasangan suami isteri menghabiskan banyak masa 

bersama-sama sikap jenis ini boleh membawa bencana. Belajar untuk 



melepaskan sesuatu bukan sahaja menjadikan seseorang seorang muslim 

yang lebih baik dan meningkatkan peluang mereka untuk diampuni oleh 

Allah, Yang Maha Agung, tetapi ia juga mewujudkan rasa hormat dan kasih 

sayang kepada mereka dalam hati pasangan mereka. Ini akan 

menyebabkan pasangan mereka berusaha lebih keras untuk 

menggembirakan mereka. Selain daripada perkara yang menyalahi 

undang-undang, seorang muslim harus belajar untuk membiarkan isu-isu 

lain yang lebih kecil pergi dan tidak menjadikannya masalah besar. Sedih 

apabila mendengar pasangan suami isteri sering bertengkar kerana 

perkara remeh. Orang yang cerewet tidak akan berjaya dalam 

perkahwinan. Mereka hanya akan menyusahkan diri sendiri dan orang lain. 

Jika Allah Ta'ala tidak menghiraukan walaupun Dia Maha Mengetahui 

segala-galanya begitu juga orang Islam jika mereka ingin mencari 

kegembiraan dalam hubungan mereka terutamanya perkahwinan. Inilah 

sebabnya mengapa Nabi Muhammad saw menasihati dalam sebuah Hadis 

yang terdapat dalam Sahih Muslim, nombor 3645, bahawa seseorang tidak 

boleh membenci pasangan mereka atas sifat yang mereka miliki kerana 

mereka mungkin mempunyai ciri-ciri lain yang menyenangkan hati. 

mereka. Hadis ini juga menyarankan agar seorang muslim cuba 

memerhatikan pasangannya dengan cara yang positif dan bukannya 

sentiasa memerhati atau menilai sifat negatif mereka. Ia tidak bermakna 

mereka harus berkelakuan seolah-olah pasangan mereka sempurna. Ini 

bermakna mereka tidak sepatutnya mengambil kira ciri negatif kecil sambil 

menggalakkan mereka untuk meninggalkannya dengan peredaran masa. 

Terdapat perbezaan yang besar antara mengabaikan sepenuhnya ciri-ciri 

negatif orang lain dan bertindak seolah-olah mereka sempurna dan 

menumpukan perhatian pada aspek positif mereka sambil menasihati 

mereka untuk berubah menjadi lebih baik. Orang sangat jarang berubah 

dalam sekelip mata jadi umat Islam harus bersabar kerana ia mengambil 

masa untuk meninggalkan ciri-ciri negatif. 

 

 



Kesimpulan 
 

 

Berikut adalah ringkasan kebanyakan nasihat yang diberikan dalam buku 

ini setakat ini. Ia pada mulanya diberikan kepada seorang wanita tetapi ia 

telah disunting supaya ia terpakai kepada kedua-dua suami dan isteri. 

 

 

Jika seorang muslim berkelakuan seperti Bumi dan menyokong pasangan 

mereka sepanjang masa maka pasangan mereka akan menjadi langit 

untuk mereka dengan melindungi mereka daripada bahaya. Jika seorang 

muslim memberikan ketenangan jiwa dan raga kepada pasangannya maka 

sebagai balasannya mereka akan menjadi tonggak sokongan kewangan, 

mental dan fizikal untuk mereka. Jika seorang muslim berusaha untuk 

membahagiakan pasangannya mengikut undang-undang Islam maka 

mereka akan mendapati pasangan mereka pula melakukan perkara yang 

sama. Jika mereka menghormati dan menghormati pasangan mereka, 

mereka akan menerima perkara yang sama. Maknanya, apa yang 

seseorang beri itulah yang akan mereka terima. 

 

 

Seorang muslim hendaklah bersederhana dan hanya bercakap dan 

bertindak dengan cara yang diredhai Allah Taala dan pasangannya. 

Mereka harus berpuas hati dengan perkahwinan mereka dan apa yang 

mereka miliki kerana ini adalah kekayaan dan kebahagiaan yang sebenar. 

Agak jelas jika diperhatikan media bahawa kemasyhuran dan kekayaan 

tidak membawa kebahagiaan. Malah, majoriti selebriti akhirnya bercerai 

walaupun kemasyhuran dan kekayaan mereka. Seorang muslim harus 

memastikan mereka harus menghiasi diri mereka untuk pasangan mereka 



sambil mengelakkan pemborosan dan pembaziran kerana ini adalah aspek 

mengekalkan kasih sayang yang mereka kongsi. Seseorang itu harus 

sentiasa menyedari perasaan pasangan mereka dan bercakap dan 

bertindak dengan sewajarnya kerana pertengkaran boleh berlaku walaupun 

perkara yang betul dikatakan pada masa yang tidak sesuai contohnya, 

ketika seseorang itu lapar atau letih. Seorang muslim harus menghargai 

nilai wang dan tidak mensia-siakannya kerana ini tidak disukai oleh Allah, 

Yang Maha Tinggi, dan tidak disukai oleh pasangan yang takut kepada 

Tuhan. Pasangan suami isteri hendaklah memberi keutamaan yang tinggi 

untuk mendidik diri mereka dalam hal agama dan memastikan anak-anak 

mereka mendapat pendidikan yang baik dalam hal dunia dan agama. 

Pendidikan ini akan mengeratkan hubungan silaturrahim antara mereka. 

Seorang muslim harus berusaha untuk memenuhi permintaan 

pasangannya yang munasabah selagi tidak menyalahi perintah Allah 

Ta'ala. Memandangkan sentiasa menafikan pasangan boleh menyebabkan 

kemarahan dan pertengkaran. Apa sahaja yang berlaku antara mereka 

harus dirahsiakan kerana mendedahkan rahsia boleh memecahkan 

kepercayaan antara pasangan suami isteri. Satu-satunya pengecualian 

adalah apabila seseorang meminta nasihat orang lain tetapi ia tidak 

sepatutnya menjadi perkara awam dan tidak boleh disebarkan kepada 

terlalu ramai orang. Seorang muslim harus dalam batas-batas cuba untuk 

mencerminkan emosi pasangan mereka sebagai contoh, mereka tidak 

harus secara terbuka gembira apabila pasangan mereka sedih kerana ini 

boleh membuat seseorang percaya pasangan mereka tidak mengambil 

berat tentang perasaan mereka. Seorang muslim harus belajar untuk 

berkorban dan berkompromi demi pasangan mereka dalam batas-batas 

Islam kerana ini akan menyebabkan pasangan mereka berusaha untuk 

memastikan mereka redha. Cara yang baik untuk mengingati semua ini 

ialah seorang muslim harus melayan pasangannya dengan cara yang 

sama seperti mereka ingin kekasihnya diperlakukan oleh pasangannya. 

Sebagai contoh, seorang suami harus melayan isterinya dengan cara yang 

sama seperti dia mahu menantunya memperlakukan anak perempuannya. 

Atau seorang isteri hendaklah memperlakukan suaminya dengan cara 

yang sama seperti dia mahu menantunya memperlakukan anaknya. 



Mengamalkan mentaliti ini sahaja sudah cukup untuk menyelesaikan 

banyak masalah dalam perkahwinan. 
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