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স্বীকৃশত 

 

 

সিস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, দযদন িহান, দবশ্বজগতির পালনর্িকা, দযদন 

আিাতির এই ভদলউিটি সম্পূণ ক র্রার অনুতপ্ররণা, সুতযাগ এবং শক্তি দিত়েতেন। 

বরর্ি ও সালাি বদষ কি কহার্ িহানবী হযরি িুহাম্মাি (সাাঃ)-এর উপর যার পথ 

িানবজাদির িুক্তির জনয িহান আল্লাহ িতনানীি র্তরতেন। 

 

 

আিরা সিগ্র ShaykhPod পদরবাতরর প্রদি আিাতির গভীর রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ 

র্রতি িাই, দবতশষ র্তর আিাতির কোি িারর্া, ইউসুফ, যার অবযাহি সিথ কন 

এবং পরািশ ক ShaykhPod Books এর দবর্াশতর্ অনুপ্রাদণি র্তরতে। 

 

 

আিরা প্রাথ কনা র্দর কয, িহান আল্লাহ আিাতির প্রদি িাাঁর অনুগ্রহ পূণ ক র্তরন 

এবং এই বইত়ের প্রদিটি অক্ষর িাাঁর িরবাতর র্বুল র্তরন এবং কশষ দিতন 

আিাতির পতক্ষ সাক্ষয কিও়োর অনুিদি কিন। 

 

 

সিস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, দযদন িহান, দবশ্বজগতির প্রদিপালর্ এবং অতশষ 

রহিি ও শাদি িহানবী হযরি িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়ো সাল্লাতির 

উপর, িাাঁর বরর্িি়ে পদরবার ও সাহাবীগতণর উপর, আল্লাহ িাতির সর্তলর 

প্রদি সন্তুষ্ট হন। 



কম্পাইলাররর ন াট 

 

 

আিরা এই ভদলউিটিতি সুদবিার র্রার জনয দনরলসভাতব কিষ্টা র্তরদে িতব 

যদি কর্ানও শিক ফল পাও়ো যা়ে িতব িার জনয র্ম্পাইলার বযক্তিগিভাতব 

এবং এর্র্ভাতব িা়েী। 

 

 

আিরা এিন এর্টি র্টিন র্াজ সম্পন্ন র্রার প্রতিষ্টা়ে ত্রুটি এবং ত্রুটির 

সম্ভাবনা গ্রহণ র্দর। আিরা হ়েতিা অজ্ঞািসাতর কহা াঁিি কখত়েদে এবং ভুল 

র্তরদে যার জনয আিরা আিাতির পাির্তির প্রশ্র়ে ও ক্ষিা িাই এবং 

আিাতির িৃটষ্ট আর্ষ কণ র্রাতর্ প্রশংসা র্রা হতব। আিরা আিদরর্ভাতব 

গিনিূলর্ পরািশ ক আিন্ত্রণ জানাক্তি যা ShaykhPod.Books@gmail.com এ 

র্রা কযতি পাতর । 
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ভূশমকা 

 

 

দনতির কোি বইটিতি িহৎ িদরতত্রর িুটি দির্ দনত়ে আতলািনা র্রা হত়েতে: ধৈয ক 

এবং রৃ্িজ্ঞিা। 

 

 

আতলাদিি পািগুতলা বাস্তবা়েন র্রা এর্জন িুসলিানতর্ িহৎ িদরত্র অজকতন 

সাহাযয র্রতব। জাতি আি দিরদিযী, 2003 নম্বতর প্রাপ্ত হাদিস অনুসাতর, 

িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) পরািশ ক দিত়েতেন কয দবিার দিবতসর িা াঁদডপাল্লা়ে 

সবতিত়ে ভারী ক্তজদনসটি হতব িহৎ িদরত্র। এটি িহানবী িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু 

আলাইদহ ও়োসাল্লাি-এর গুণাবলীর িতৈয এর্টি, যা িহান আল্লাহ পদবত্র 

রু্রআতনর 4 নং আ়োি আল র্ালাতি প্রশংসা র্তরতেন: 

 

 

"এবং প্ররৃ্িপতক্ষ, আপদন এর্টি িহান ধনদির্ িদরতত্রর।" 

 

 

িাই িহৎ িদরত্র অজকতনর জনয পদবত্র রু্রআতনর দশক্ষা ও িহানবী হযরি 

িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি-এর ঐদিহয অজকন ও আিল র্রা 

সর্ল িুসলিাতনর র্িকবয। 

 



ধৈর্ য এবং কৃতজ্ঞতা 

 

 

ধৈর্ যয- ১ 

 

 

সহীহ বুখারী, 1302 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) 

উপতিশ দিত়েতেন কয, র্তষ্টর শুরুতি প্ররৃ্ি ধৈয ক কিখাতনা হ়ে। 

 

 

প্রথিি, ধৈয ক হল যখন কর্উ িাতির র্থা ও র্াজতর্ দন়েন্ত্রণ র্তর যাতি িারা 

আল্লাহর প্রদি আিদরর্ আনুগিয বজা়ে রাতখ, যখনই িারা কর্ান অসুদবৈার 

সম্মুখীন হ়ে। 

 

 

এিা কবাঝা গুরুত্বপূণ ক কয সদিযর্াতরর ধৈয ক কিখাতনা হ়ে িুতয কাতগর িাতন, র্টিন 

শুরু কথতর্ই। দপ্র়েজতনর িৃিুযর িতিা র্টিন বাস্তবিাতর্ কিতন কনও়ো, 

অবতশতষ সিত়ের সাতথ সাতথ সবার সাতথই ঘতি। এটি গ্রহণতযাগযিা সিয ধৈয ক 

ন়ে। 

 

 

িুসলিানতির িাই দনক্তিি র্রা উদিি কয িারা অসুদবৈার সম্মুখীন হ়ে এবং 

ধৈয ক ৈতর দবশ্বাস র্তর কয আল্লাহ, িহান, যা দর্েু ি়েন র্তরন িা জদডি 

প্রতিযতর্র জনয সতব কাত্তি, এিনদর্ যদি িারা পেতের দপেতনর জ্ঞানগুদল 

পয কতবক্ষণ র্রতি বযথ ক হন। পদরবতিক, িাতির অতনর্বার দিিা র্রা উদিি যখন 

িারা দবশ্বাস র্তরদেল কয এখনও দর্েু ভাল দেল, এটি খারাপ এবং এর দবপরীতি 



পদরণি হত়েদেল । িানুতষর িরি অিরূিশীিা এবং সীদিি জ্ঞান এবং িহান 

আল্লাহর অসীি জ্ঞান ও প্রজ্ঞা কবাঝা এর্জন িুসদলিতর্ অসুদবৈার শুরু কথতর্ 

ধৈয ক ৈরতি সাহাযয র্রতি পাতর। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 

উপরন্তু, িহান আল্লাহ কযিন কর্াতনা আত্মাতর্ িাতির সািলাতনার কিত়ে কবদশ 

কবাঝা কিন না, িাই ধৈয ক প্রিশ কন না র্রার এবং র্থা ও র্াতজর িাৈযতি িহান 

আল্লাহর প্রদি িাতির আিদরর্ আনুগিয বজা়ে রাখার অজহুাি র্াউতর্ই 

োতডন না। এর্টি অসুদবৈার সূত্রপাি। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 286। 

 

 

"আল্লাহ কর্ান আত্মাতর্ িার সািথ কয বযিীি ভার কিন না...।" 

 

 

 

উপরন্তু, িুসলিানতির জনয িাতির জীবতনর কশষ পয কি ধৈয ক প্রিশ কন িাদলত়ে 

যাও়ো গুরুত্বপূণ ক। এর র্ারণ হল এর্জন বযক্তি সহতজ ধৈতয কর পুরষ্কার হারাতি 

পাতর এিনদর্ যদি িারা শুরু কথতর্ই ধৈয কয ৈতর থাতর্, অধৈয কিা প্রিশ কন র্তর। 

এটি শ়েিাতনর এর্টি অিযি িারাত্মর্ ফাাঁি। কস ধৈয ক ৈতর র্ত়ের্ িশর্ ৈতর 

অতপক্ষা র্তর শুৈু এর্জন িুসলিাতনর পুরস্কার নষ্ট র্রার জনয। পদবত্র 

রু্রআন স্পষ্ট র্তর কি়ে কয এর্জন িুসলিান দবিার দিবতস যা দনত়ে আসতব 

িার জনয পুরষ্কার পাতব, অথ কাি্, িারা িারা কগতল িাতির সাতথ দনত়ে যাতব, এটি 



কঘাষণা র্তর না কয িারা কর্বল এর্টি র্াজ র্রার পতর পুরস্কার পাতব, কযিন 

শুরুতি ধৈয ক কিখাতনা। এর্টি অসুদবৈা অৈযা়ে 6 আল আনআি, আ়োি 160: 

 

 

"কয বযক্তি [দবিাতরর দিতন] কনর্ আিল দনত়ে আসতব..."



ধৈর্ য - 2 

 

 

সহীহ িুসদলি, 7500 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী হযরি িুহাম্মি 

(সা.) উপতিশ দিত়েতেন কয, প্রদিটি অবস্থাই এর্জন িুদিতনর জনয বরর্িি়ে। 

এর্িাত্র শিক এই কয, িহান আল্লাহর আনুগিয র্রার সি়ে িাতির প্রদিটি 

পদরদস্থদির প্রদি সাডা দিতি হতব, দবতশষি, অসুদবৈা়ে ধৈয কয এবং স্বািতেযর 

সি়ে রৃ্িজ্ঞিা। 

 

  

জীবতনর িুটি দির্ আতে। এর্টি দির্ হল কলাতর্রা কয পদরদস্থদিতি দনতজতর্ 

খুাঁতজ পা়ে, কসগুদল স্বািেয বা অসুদবৈার সি়ে কহার্ না কর্ন। এর্জন বযক্তি 

র্ী পদরদস্থদির িুতখািুদখ হ়ে িার দন়েন্ত্রণ িাতির হাতির বাইতর। িহান আল্লাহ 

এই দসদ্ধাি দনত়েতেন এবং িাতির করহাই কনই। অিএব, এর্জতনর িুতখািুদখ 

হও়ো পদরদস্থদিগুদলর উপর িাপ কিও়ো অথ কপূণ ক ন়ে র্ারণ কসগুদল দনৈ কাদরি 

এবং িাই অদনবায ক। অনয দির্টি হল প্রদিটি পদরদস্থদিতি এর্জন বযক্তির 

প্রদিক্তি়ো। এটি প্রদিটি বযক্তির দন়েন্ত্রতণ এবং এটিই িাতির দবিার র্রা হ়ে 

উিাহরণস্বরূপ, এর্টি র্টিন পদরদস্থদিতি ধৈয ক বা অধৈয ক কিখাতনা। অিএব, 

এর্জন িুসদলিতর্ অবশযই পদরদস্থদির উপর িাপ না দিত়ে প্রদিটি পদরদস্থদিতি 

িাতির আিরণ এবং প্রদিক্তি়োর দিতর্ িতনাদনতবশ র্রতি হতব, র্ারণ এটি 

অদনবায ক। যদি এর্জন িুসদলি উভ়ে জগতি সফল হতি িা়ে িতব িাতির 

উদিি প্রদিটি পদরদস্থদি িূলযা়েন র্রা এবং সব কিা িহান আল্লাহর আনুগতিযর 

িতৈয র্াজ র্রা। উিাহরণস্বরূপ, স্বািতেযর সিত়ে িাতির অবশযই ইসলাতির 

দ্বারা দনৈ কাদরি আশীব কািগুদল বযবহার র্রতি হতব, যা িহান আল্লাহর প্রদি প্ররৃ্ি 

রৃ্িজ্ঞিা। অৈযা়ে 14 ইব্রাদহি, আ়োি 7: 

 

 

"এবং [িতন র্র] যখন কিািার পালনর্িকা কঘাষণা র্তরদেতলন, 'যদি িুদি 

রৃ্িজ্ঞ হও, িতব আদি অবশযই কিািাতর্ বাদডত়ে কিব। 



  

 

এবং র্টিন সিত়ে িাতির অবশযই ধৈয কয প্রিশ কন র্রতি হতব কজতন শুতন িহান 

আল্লাহ িা়োলা িাাঁর বাোতির জনয সবতিত়ে ভাতলা যা কবতে কনন, যদিও িারা 

পেতের কপেতনর প্রজ্ঞা বুঝতি না পাতরন। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 

উতল্লখয কয, িূল হাদিতস প্রদিটি অবস্থাতিই সফলিা িুদিতনর জনয দনতিকদশি 

হত়েতে, িুসলিাতনর জনয ন়ে। এর র্ারণ হল এর্জন িুদিতনর িৃঢ় দবশ্বাস যার 

িূতল রত়েতে ইসলািী জ্ঞান। িাতির িৃঢ় দবশ্বাতসর ফলস্বরূপ, িারা িহান 

আল্লাহর আিদরর্ আনুগিযতর্ আরও র্তিারভাতব কিতন িতল, যার িতৈয 

অসুদবৈার সি়ে ধৈয ক এবং আরাতির সিত়ে রৃ্িজ্ঞিা জদডি। কযখাতন, িুসদলি 

হল এিন বযক্তি কয ইসলাি গ্রহণ র্তরতে দর্ন্তু িুব কল ঈিাতনর র্ারতণ, যা 

ইসলািী জ্ঞাতনর অজ্ঞিার র্ারতণ হ়ে, িারা িহান আল্লাহর আিদরর্ 

আনুগতিযর সাতথ দবদভন্ন পদরদস্থদিতি সাডা দিতি বযথ ক হতি পাতর। অিএব, 

এর্জতনর জনয ইসলািী জ্ঞান অজকন র্রা এবং িার উপর আিল র্রা 

অিযাবশযর্, যাতি িারা এর্জন িুদিতনর িয কািা়ে কপ ৌঁোতি পাতর এবং িাই 

সব কাবস্থা়ে িহান আল্লাহর প্রদি িাতির আিদরর্ আনুগিয বজা়ে রাতখ। 
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সুনাতন ইবতন িাজা, 4168 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী িুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি িুসলিানতির দন়েদি দনত়ে প্রশ্ন না র্রার পরািশ ক 

দিত়েতেন র্ারণ এটি শ়েিাতনর িরজা খুতল কি়ে। দিদন িুসলিানতিরতর্ িহান 

আল্লাহর পেেতর্ িযাতলঞ্জ র্রতি উৎসাদহি র্তরন, র্ারণ িারা িাতির স্বল্প 

িৃটষ্টশক্তি এবং কবাৈগিযিার অভাতবর র্ারতণ এর কপেতনর প্রজ্ঞাগুদল 

পয কতবক্ষণ র্তর না। এর ফতল অধৈয কিা এবং পুরস্কাতরর ক্ষদি হ়ে। এর্জনতর্ 

িাতির অিীতির অদভজ্ঞিার প্রদিফলন র্রা উদিি কযখাতন িারা দবশ্বাস 

র্তরদেল কয দর্েু ভাল দেল যখন এটি বাস্ততব খারাপ দেল এবং এর দবপরীতি 

িাতির ধৈয ক ৈতর থার্তি অনপু্রাদণি র্রার জনয, র্ারণ শীঘ্র বা পতর িাতির এই 

সুদবৈাগুদল কিখাতনা হতব। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 
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সহীহ বুখারী, 6470 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) 

উপতিশ দিত়েতেন কয, কয বযক্তি আিদরর্ভাতব ধৈয ক ৈারতণর কিষ্টা র্রতব, িহান 

আল্লাহ িাতর্ ধৈয ক িান র্রতবন। দিদন উপসংহাতর বতলদেতলন কয ধৈতয কর কিত়ে 

বড উপহার আর কনই। 

 

 

এর্জন িুসদলিতর্ অবশযই ধৈতয কর উপর কজার র্রতি হতব, দবতশষ র্তর 

র্টিন সিত়ে। এটি অজকতনর সতব কাত্তি উপা়ে হল ইসলািী জ্ঞান অজকন এবং 

িার উপর আিল র্রা। উিাহরণস্বরূপ, দযদন িহান আল্লাহতর্ জাতনন, দিদন 

ধৈয কশীল িুসলিানতর্ এর্টি অগদণি প্রদিিান কিতবন এই সিযটি সম্পতর্ক 

অজ্ঞ িার কিত়ে ধৈয কশীল হও়োর সম্ভাবনা কবদশ। অৈযা়ে 39 আজ জিুার, 

আ়োি 10: 

 

 

"...অবশযই, করাগীতর্ দহসাব োডাই িাতির পুরস্কার কিও়ো হতব [অথ কাৎ, সীিা]।" 

 

 

এিা িতন রাখা গুরুত্বপূণ ক কয প্ররৃ্ি ধৈয ক পদরদস্থদির শুরুতি কিখাতনা হ়ে, পতর 

ন়ে। যখন কর্উ পতর ধৈয ক প্রিশ কন র্তর, িখন এটি গ্রহণতযাগযিা, যা এিনদর্ 

সবতিত়ে অধৈয ক বযক্তিও অনুভব র্তর। 

 

 



পদরতশতষ, ধৈয ক অবলম্বন র্রা জরুরী র্ারণ এটি িহান আল্লাহর আনুগতিযর 

প্রদিটি উপািাতন প্রত়োজন। এর িতৈয রত়েতে িাাঁর আতিশ পালন র্রা, িাাঁর 

দনতষৈ কথতর্ দবরি থার্া এবং দন়েদির িুতখািুদখ হও়ো। সহজ র্থা়ে, ধৈয ক 

োডা পাদথ কব বা ৈিী়ে দবষত়ে সফলিা সম্ভব ন়ে। অিএব, যারা এটি গ্রহণ র্রার 

কিষ্টা র্তর িাতির জনয এটি িহান আল্লাহ প্রিত্ত এর্টি িুিকাি উপহার। 
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ইিাি বুখারীর, আিাব আল িুফরাি, 492 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী 

িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি উপতিশ দিত়েতেন কয, এর্জন 

িুসদলিতর্ িার আর্ার দনদব কতশতষ কর্ান ৈরতণর শারীদরর্ অসুদবৈার সম্মুখীন 

হতি হতব না, কযিন দেদ্র র্রা। এর্টি র্াাঁিা, বা কর্ান িানদসর্ অসুদবৈা, কযিন 

িাপ, িহান আল্লাহ িা়োলা এর র্ারতণ িাতির পাপ িুতে কফলা োডা। 

 

 

এটি কোি পাপতর্ কবাঝা়ে, র্ারণ বড পাতপর জনয আিদরর্ অনুিাপ 

প্রত়োজন। এই পদরণদি ঘতি যখন এর্জন িুসদলি র্তষ্টর শুরু কথতর্ জীবতনর 

কশষ পয কি ধৈয ক ৈতর থাতর্। এটি কবাঝা গুরুত্বপূণ ক, র্ারণ অতনর্ কলার্ দবশ্বাস 

র্তর কয িারা প্রথতি অদভতযাগ র্রতি পাতর এবং পতর ধৈয ক কিখাতি পাতর। এটি 

সিয ধৈয ক ন়ে, বরং এটি কর্বল গ্রহণতযাগযিা, যা সিত়ের সাতথ সাতথ 

স্বাভাদবর্ভাতবই ঘতি। সুনাতন আন নাসাই, 1870 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস 

এটি ইদিি র্রা হত়েতে। উপরন্তু, এর্জন বযক্তিতর্ সারা জীবন ধৈয ক প্রিশ কন 

র্রতি হতব, র্ারণ এর্জন বযক্তি অধৈয কিা কিদখত়ে িার পুরস্কার নষ্ট র্রতি 

পাতর। 

 

 

এর্জন িুসলিাতনর িতন রাখা উদিি কয, িাতির কোিখাি পাপগুতলাতর্ এই 

অসুদবৈার িৈয দিত়ে িুতে কফলার পর দবিার দিবতস কপ ৌঁোতনা অতনর্ ভাতলা। 

এর্জন িুসলিাতনর উদিি িিাগি অনুিপ্ত হও়ো এবং িাতির কোিখাতিা 

পাপ কিািতনর জনয সৎ র্াজ র্রার কিষ্টা র্রা। এবং যদি িারা কর্ান শারীদরর্ 

বা িানদসর্ অসুদবৈার সম্মুখীন হ়ে, িতব িাতির ধৈয ক ৈারণ র্রা উদিি িাতির 

কোিখাি পাপ িুতে কফলার এবং এর্টি অগদণি পুরস্কার পাও়োর আশা়ে। 

অৈযা়ে 39 আজ জিুার, আ়োি 10: 



 

 

"...অবশযই, করাগীতর্ দহসাব োডাই িাতির পুরস্কার কিও়ো হতব [অথ কাৎ, সীিা]।" 

 

 

কয বযক্তি ধৈয কয সহর্াতর সিস্ত অসুদবৈার কিার্াদবলা র্তর, যার িতৈয রত়েতে 

র্থা বা র্াতজর িাৈযতি িহান আল্লাহ িা়োলার নাফরিানী র্রা বা অবাৈযিা 

র্রা কথতর্ দবরি থার্া এবং িাতির আিরতণ আিদরর্ অনুতশািনা কযাগ র্রা, 

িাতির কোি ও বড উভ়ে গুনাহ িুতে কফলা হতব। আিদরর্ অনুিাতপর িতৈয 

রত়েতে অনুতশািনা কবাৈ র্রা, আল্লাহ, িহান আল্লাহর র্াতে ক্ষিা িাও়ো, এবং 

যারা অনযা়ে র্রা হত়েতে, যিক্ষণ না এটি আরও সিসযার দিতর্ পদরিাদলি 

র্রতব না, আিদরর্ভাতব প্রদিশ্রুদি কিও়ো এর্ই বা অনুরূপ পাপ আবার না 

র্রার এবং এর িতৈয রত়েতে, র্রা। আল্লাহ, িহান এবং িানুতষর প্রদি কয 

কর্াতনা অদৈর্ার লদিি হত়েতে িার জনয। 

 

 

এর্জন এই পদ্ধদিতি অসুদবৈার সম্মুখীন হ়ে এবং রৃ্িজ্ঞিার সাতথ স্বািতেযর 

সি়েগুদলর িুতখািুদখ হ়ে, যার িতৈয রত়েতে কয আশীব কািগুদলতর্ এিনভাতব 

বযবহার র্রা যা িহান আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার জনয কিও়ো হত়েতে, িারা উভ়ে 

জগতির িুতখািুদখ হও়ো প্রদিটি পদরদস্থদিতি শাদি এবং সাফলয পাতব। অৈযা়ে 

16 আন নাহল, আ়োি 97: 

 

 

"কয বযক্তি সৎর্াজ র্রতব, কস পুরুষ কহার্ বা নারী, কস িুদিন থার্া অবস্থা়ে, 

আদি অবশযই িাতর্ উত্তি জীবন িান র্রব এবং অবশযই িাতির প্রদিিান কিব 

[পরর্াতল] িারা যা র্রি িার সতব কাত্তি প্রদিিান। " 
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সুনাতন আবু িাউতি পাও়ো এর্টি হাদিস, 3127 নম্বর, সির্ক র্তর কয িহানবী 

হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) িানুষতর্ র্াাঁিতি দনতষৈ র্তরতেন। 

 

 

িুভকাগযবশি, কর্উ কর্উ দবশ্বাস র্তরন কয দপ্র়েজনতর্ হারাতনার িতিা র্টিন 

সিত়ে র্ান্না র্রা অনুতিাদিি ন়ে। এটি ভুল র্ারণ িহানবী হযরি িুহাম্মাি 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদহ ও়ো সাল্লাি) অতনর্ সি়ে কর্উ িারা কগতল কর্াঁ তিদেতলন। 

উিাহরণস্বরূপ, িাাঁর পুত্র ইব্রাহীি (আাঃ) িারা কগতল দিদন কর্াঁ তিদেতলন। এটি 

সুনাতন আবু িাউি, 3126 নম্বতর পাও়ো এর্টি হািীতস দনক্তিি র্রা হত়েতে। 

 

 

প্ররৃ্িপতক্ষ র্াতরা িৃিুযতি র্ান্না র্রা রহিতির দনিশ কন যা িহান আল্লাহ িাাঁর 

বাোতির অিতর স্থাপন র্তরতেন। এবং শুৈুিাত্র যারা অনযতির প্রদি ি়ো 

কিখা়ে িাতির উপর িহান আল্লাহ রহিি প্রিশ কন র্রতবন। সহীহ বুখারী, 1284 

নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস এটি উপতিশ কিও়ো হত়েতে। এই এর্ই হাদিতস 

স্পষ্টভাতব উতল্লখ র্রা হত়েতে কয, িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) িাাঁর নাদি দযদন 

ইতির্াল র্তরতেন িার জনয কর্াঁ তিদেতলন। 

 

 

সহীহ িুসদলি, 2137 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিস পরািশ ক কি়ে কয এর্জন 

বযক্তির িৃিুযতি র্ান্নার জনয বা িাতির হৃিত়ে কয িুাঃখ অনুভব র্তর িার জনয 

শাক্তস্ত কিও়ো হতব না। দর্ন্তু িারা শাক্তস্তর সম্মুখীন হতি পাতর যদি িারা িহান 

আল্লাহর পেতের বযাপাতর িাতির অধৈয কিা প্রিশ কন র্তর এিন শব্দ উচ্চারণ 

র্তর। 



 

 

এিা স্পষ্ট কয, র্াতরা হৃিত়ে িুাঃখ অনুভব র্রা বা কিাতখর জল কফলা ইসলাতি 

দনদষদ্ধ ন়ে। হারাি ক্তজদনসগুদল হল র্ান্না, র্থা বা র্াতজর িাৈযতি অধৈয কিা 

প্রিশ কন র্রা, কযিন র্াতরা র্াপড দোঁতড কফলা বা িুাঃতখ িাথা নযাডা র্রা। যারা 

এ ৈরতনর র্াজ র্রতে িাতির দবরুতদ্ধ র্তিার হুাঁ দশ়োদর রত়েতে। অিএব, কয 

কর্ানও িূতলয এই র্ি কগুদল এডাতনা উদিি। এর্জন বযক্তি এইভাতব র্াজ র্রার 

জনয শুৈুিাত্র শাক্তস্তর সম্মুখীন হতি পাতর না, িতব িৃি বযক্তি যদি িৃিুয র্ািনা 

র্তর এবং অনযতিরতর্ এইভাতব র্াজ র্রার আতিশ কি়ে, িতব িাতিরও 

জবাবদিদহ র্রা হতব। দর্ন্তু িৃি বযক্তি যদি এিা না িা়ে িাহতল িারা কর্াতনা 

জবাবদিদহিা কথতর্ িুি। জাদি আি দিরদিযী, 1006 নম্বতর পাও়ো এর্টি 

হাদিতস এটি দনক্তিি র্রা হত়েতে। এিা কবাঝা সাৈারণ জ্ঞান কয িহান আল্লাহ 

অতনযর র্াতজর র্ারতণ র্াউতর্ শাক্তস্ত কিতবন না যখন পূব কবিী বযক্তিটি িাতির 

কসভাতব র্াজ র্রার পরািশ ক কি়েদন। অৈযা়ে 35 ফাদির, আ়োি 18: 

 

 

"আর কর্ান কবাঝা বহনর্ারী অতনযর কবাঝা বহন র্রতব না..." 
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আিার এর্টি দিিা দেল যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। আদি এর্িা 

দনদিকষ্ট প্রজ্ঞা দনত়ে দিিা র্রদেলাি কর্ন কলাতর্রা অসুদবৈার সম্মুখীন হ়ে এবং 

স্বাতস্থযর িতিা আশীব কাতির ক্ষদি হ়ে। প্রা়েশই যখন িুসলিানরা দবতশষভাতব 

আশীব কাি পা়ে, িাতির প্রত়োজতনর বাইতর, এটি িাতির পরর্াল কথতর্ দবভ্রাি 

র্তর এবং পদরবতিক িাতির িনতর্ এই জড জগতির দিতর্ িতনাদনতবশ র্তর। 

সুিরাং এই কক্ষতত্র, এর্টি অসুদবৈার দপেতন প্রজ্ঞা হল এর্জন িুসলিাতনর 

িতনাতযাগতর্ পুনরা়ে কফার্াস র্রা কযটি সদিযই গুরুত্বপূণ ক যা পরর্াতলর জনয 

প্রস্তুদি দনতি। এটি এিন এর্জন বযক্তির িতিা দযদন িাতির কফান দনত়ে 

এিিাই বযস্ত কয িারা এর্টি আসন্ন যানবাহন না কিতখ রাস্তা পার হন। অনয 

এর্জন বযক্তি দহংস্রভাতব িাতির সািতনর গাদড কথতর্ কিতন দনত়ে যা়ে যা 

িাতির এখনও র্ষ্ট কি়ে, িাতির জীবন বা াঁিা়ে। যদিও দহংস্রভাতব িানািাদন র্ষ্ট 

এবং এিনদর্ যন্ত্রণার র্ারণ হ়ে িতব এটি শুৈুিাত্র িাতির িতনাতযাগতর্ জীবন 

হুিদর্র নাি, আসন্ন গাদডর দিতর্ পুনরা়ে কফার্াস র্রার জনয র্রা হ়ে। 

এর্ইভাতব, পরর্াতলর িতিা আরও গুরুত্বপূণ ক দবষ়েগুদলতি িাতির িতনাতযাগ 

পুনরা়ে কফার্াস র্রার জনয এর্জন িুসদলি িানদসর্ এবং শারীদরর্ সিসযার 

সম্মুখীন হ়ে। কর্াতনা িুসলিানতর্ যদি কর্াতনা অসুদবৈা োডাই কর্বল 

স্বািেযি়ে সিত়ের িুতখািুদখ হতি কিও়ো হ়ে িতব সতেহ কনই কয িারা এই 

জড জগতির আদৈর্য উপতভাগ র্রতি র্রতি হাদরত়ে যাতব। িীঘ কতি়োতি এই 

অবতহলা িাতির জনয দবপয ক়ের্র হতব। িাই আতখরাতির র্টিন র্টিনিা কথতর্ 

িাতির রক্ষা র্রার জনয িারা এর্টি কোি অসুদবৈার সম্মুখীন হ়ে। িাই 

িুসলিানতির উদিি প্রদিবার এই সিযটি িতন রাখা উদিৎ িারা যখনই কর্ান 

সিসযার সম্মুখীন হ়ে, যাতি িারা এই অিযাবশযর্ী়ে সুদবৈার প্রদি অধৈয কিা ও 

উিাসীনিা প্রিশ কন না র্তর এই দন়োিিতর্ আরও গুরুত্বপূণ ক দবষত়ের প্রদি 

িতনাতযাগ কর্ন্দ্রীভূি র্তর এবং সটির্ভাতব র্াজ র্তর। এটি প্ররৃ্িপতক্ষ িহান 

আল্লাহ িা়োলার সবতিত়ে বড অনুগ্রতহর এর্টি। 
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আিার এর্টি দিিা দেল যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। ৈাদি কর্ পূব কসূদররা 

িাতির জীবতন র্ি বড পরীক্ষা ও অসুদবৈার সম্মুখীন হত়েদেল এবং র্ীভাতব 

িারা ধৈয ক ও িহান আল্লাহর প্রদি আিদরর্ আনুগতিযর িাৈযতি িাতির র্াটিত়ে 

উিল কস দবষত়ে আদি দিিা র্রদেলাি। এটি অজকতনর এর্টি উপা়ে হল 

সবসি়ে এর্জতনর অসুদবৈাতর্ র্টিন এবং আরও গুরুির অসুদবৈার সাতথ 

িুলনা র্রা। যখন কর্উ এটি র্তর িখন এটি িাতির সিসযাটিতর্ কোি এবং 

র্ি িাৎপয কপূণ ক বতল িতন র্রতব। িতনাতযাতগর এই পদরবিকন এর্জন 

িুসদলিতর্ ধৈয ক ৈরতি এবং িহান আল্লাহর প্রদি আনুগিয থার্তি সাহাযয 

র্রতি পাতর। এটি এর্টি জাগদির্ উিাহরতণর িাৈযতি বযাখযা র্রা কযতি 

পাতর। এর্জন গুরুির িাইতগ্রতন আিাি বযক্তি এিনভাতব প্রভাদবি হতি 

পাতর কয িাতির র্াতে িতন হ়ে পদৃথবী িাতির িারপাতশ কভতে পডতে। দর্ন্তু এই 

এর্ই বযক্তি যদি এর্টি জাহাতজ থাতর্ কযটি এর্টি বরফখতে আঘাি হাতন 

এবং এর্টি জিাি সাগতরর িাঝখাতন িুতব কযতি পাতর িতব িাতির গুরুির 

িাইতগ্রনতর্ বড বযাপার বতল িতন হতব না। প্ররৃ্িপতক্ষ, িারা সম্ভবি এটির 

দ্বারা কিাতিও প্রভাদবি হতব না র্ারণ িাতির পুতরা িতনাতযাগ আসন্ন জীবন-

হুিদর্র দবপতির দিতর্ স্থানািদরি হতব, কযিন িুতব যাও়ো জাহাজ। দবপতির 

সি়ে িুসলিাতনর এিনই আিরণ র্রা উদিি। যখন িারা কর্ান অসুদবৈার 

সম্মুখীন হ়ে িখন িাতির উপলদি র্রা উদিি কয এটি আরও খারাপ হতি পাতর 

এবং িারা কয সিস্ত সিসযার সম্মুখীন হতি পাতর িার উপর কফার্াস র্রার 

কিষ্টা র্তর। এটি িাতির কথতর্ আরও র্টিন পদরদস্থদিতি থার্া অনযতির 

পয কতবক্ষণ র্তর অজকন র্রা কযতি পাতর। উিাহরণস্বরূপ, এর্জন বযক্তি দযদন 

দপতির বযথা়ে ভুগতেন দিদন শারীদরর্ভাতব অক্ষি বযক্তির দবষত়ে দিিা র্রতি 

পাতরন। অথবা িারা িৃিুয এবং দবিার দিবতসর িতিা অতনর্ বড সিসযা দনত়ে 

দিিা র্রতি পাতর। এই িুলনা িাতির অসুদবৈা এবং এর প্রভাতবর িাি্পয কতর্ 

র্দিত়ে কিতব, যার ফতল িাতিরতর্ িহান আল্লাহর আনুগতিযর উপর ধৈয কয ও 

অদবিল থার্তি সাহাযয র্রতব, যার িতৈয রত়েতে িাাঁর আতিশ পালন র্রা, িাাঁর 

দনতষৈাজ্ঞাগুদল কথতর্ দবরি থার্া এবং ধৈতয কর সাতথ ভাতগযর িুতখািুদখ হও়ো। 
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আিার এর্টি দিিা দেল যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। দপিািািারা 

প্রা়েশই ক্তজদনসগুদল কর্তড কন়ে বা িাতির বাচ্চাতির সুরক্ষার জনয অস্বাস্থযর্র 

খাবাতরর িতিা দর্েু ক্তজদনস কপতি বাৈা কি়ে। এই আিরণটি প্রা়েই দশশুতর্ 

িুাঃদখি বা রাগাদিি র্তর র্ারণ িারা িাতির দপিািািার র্তি কর দপেতন প্রজ্ঞা 

সম্পতর্ক সম্পূণ করূতপ অজ্ঞ থাতর্। এই দপিািািার আিরণ এিন দর্েু যা 

সিাতজ বযাপর্ভাতব গহৃীি হ়ে এবং সটির্ভাতব দবশ্বাস র্রা হ়ে কয এটি এর্টি 

ভাল এবং িাদ়েত্বশীল দপিািািার ধবদশষ্টয। এর্ইভাতব, জীবতন িানুষ প্রা়েশই 

িহান আল্লাহ র্িৃকর্ দর্েু পাদথ কব ক্তজদনস কপতি হারা়ে বা বাৈা কি়ে। এর্জন 

িুসলিানতর্ অবশযই বুঝতি হতব কয বাবা-িা কযিন িাতির সিানতির কথতর্ 

ক্ষদির্ারর্ ক্তজদনসগুদলতর্ িতূর রাতখন যদিও িাতির সিানরা িাতির পেতের 

র্ারণ বুঝতি পাতর না টির্ এর্ইভাতব িহান আল্লাহ িাাঁর অসীি জ্ঞান ও জ্ঞান 

অনুসাতর এই পদ্ধদিতি র্াজ র্তরন িাাঁর সুরক্ষার জনয। ভৃিয এিনদর্ যদি 

িানুষ িার পেতের দপেতন প্রজ্ঞা বুঝতি না পাতর. অিএব, যখনই এর্জন 

িুসলিান দনতজতর্ এই পদরদস্থদিতি কিখতি পা়ে িাতির উদিি এই সহজ 

উিাহরতণর প্রদি দিিা র্রা, যা িাতির দবশ্বাস দনদব কতশতষ কর্উ প্রিযাখযান র্রতব 

না, যাতি িারা ধৈয ক ৈতর থার্তি এবং িহান আল্লাহ িা়োলার কখািা়েী সুরক্ষার 

জনয রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রতি অনুপ্রাদণি হ়ে। িাতির িঞ্জরু র্তরতেন। 

িাতির রাগ এবং অধৈয ক হত়ে অপদরণি দশশুর িতিা আিরণ র্রা উদিি ন়ে 

র্ারণ প্রাপ্তব়েস্করা দশশুতির কিত়ে ভাল আিরণ র্রার জনয কবাঝাতনা হ়ে। 

প্ররৃ্িপতক্ষ, বাচ্চাতির এিন আিরণ কথতর্ িাফ র্রা হ়ে র্ারণ িাতির জ্ঞান 

এবং অদভজ্ঞিার অভাব রত়েতে কযখাতন প্রাপ্তব়েস্কতির এটির অভাব হও়ো 

উদিি ন়ে এবং িাই উভ়ে জগতি িাতির আিরতণর জনয িা়েবদ্ধ হতব। 
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আিার এর্টি দিিা দেল যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। প্রদিদিন িানুষ 

হারাতি িাতির দপ্র়েজনতর্। এটি এর্টি অদনবায ক পদরণদি। এর্জন িুসদলি 

অতনর্ দর্েু িতন রাখতি এবং র্াজ র্রতি পাতর যা িাতির এই অসুদবৈার 

সি়ে সাহাযয র্রতি পাতর। এর্টি দবষ়ে হল পদরদস্থদিতর্ ইদিবাির্ভাতব 

পয কতবক্ষণ র্রা। অথ ক, কর্উ যা হাদরত়েতে িার জনয িুাঃদখি হও়োর পদরবতিক 

িাতির উদিি ভাল ক্তজদনসগুদলতি িতনাদনতবশ র্রা উদিি যা িারা িতল কগতে 

যার িাৈযতি িারা অজকন র্তরতে, কযিন িাতির ভাল পরািশ ক এবং 

দির্দনতিকশনা। যখন কর্উ এটির প্রদি দিিাভাবনা র্রতব িখন িারা বুঝতি 

পারতব কয িাতর্ না জানার পদরবতিক িাতর্ হারাতনার আতগ িাতর্ কিনা ভাল 

দেল। এটি দববদৃির অনুরূপ, আতি  কপ্রি না র্রার কিত়ে ভালবাসা এবং হাদরত়ে 

যাও়ো ভাল। যদিও কবদশরভাগ কক্ষতত্র, এই দববদৃিটি প্রসতির বাইতর কনও়ো হ়ে 

এবং অপবযবহার র্রা হ়ে িতব এইভাতব বযবহার র্রা হতল এটি সটির্ এবং 

সহা়ের্। 

 

 

উপরন্তু, এর্জন িুসদলি কয দনাঃসতেতহ পরর্াতল দবশ্বাস র্তর িার সব কিা িতন 

রাখা উদিি কয িানুষ এই পৃদথবীতি কর্বল এতর্ অপরতর্ কেতড যাও়োর জনয 

দিদলি হ়ে না। দর্ন্তু এর পদরবতিক িারা শুৈুিাত্র পরতলার্গি পদৃথবীতি আবার 

কিখা র্রার জনয এই পৃদথবী কেতড িতল যা়ে। এই িতনাভাব এই ৈরতনর 

অসুদবৈার সি়ে এর্জনতর্ বাদর্ করাগীতির সাহাযয র্রতি পাতর। এবং এটি 

িাতির অনুপ্রাদণি র্রা উদিি িহান আল্লাহর প্রদি িাতির আনুগিয বকৃ্তদ্ধ র্তর, 

িাাঁর আতিশগুদল পালন র্তর, িাাঁর দনতষৈাজ্ঞাগুদল কথতর্ দবরি কথতর্ এবং 

ধৈতয কর সাতথ ভাতগযর কিার্াদবলা র্তর যাতি িারা আশ্রত়ের বাগাতন িাতির 

দপ্র়েজতনর সাতথ িাতির কশষ দবশ্রািস্থতল পুনরা়ে দিদলি হতি পাতর, দিরিতর। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাি, যা আদি সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাি। এটি এর্টি গুরুির দবপয কত়ের সাতথ কিার্াদবলা 

র্রার দবষত়ে দরতপািক র্তরতে, কযিন দপ্র়েজতনর িৃিুয এবং এদগত়ে যাও়োর 

গুরুত্ব। এিা কবাঝা গুরুত্বপূণ ক কয যখন এর্টি গুরুির অসুদবৈা, কযিন 

দপ্র়েজতনর িৃিুয ঘতি, িখন িীঘ ক সিত়ের জনয কশার্ র্রার জনয সবদর্েু কেতড 

না দিত়ে যি িাডািাদড সম্ভব এর্জতনর স্বাভাদবর্ ধিনক্তেন রুটিতন এবং 

জীবতন দফতর আসা ভাল। . যদিও, ইসলাি এখনও যারা িারা কগতে িাতির জনয 

কশার্ র্রা দনদষদ্ধ র্তর না, িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাঃ) সহীহ বুখারী, 5339 

নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস উপতিশ দিত়েতেন কয, কলাতর্তির দিতনর কবদশ 

কশার্ র্রা উদিি ন়ে। িার িিৃ স্বািীর জনয স্ত্রীর বযিীি দিন, যা িার িাস িশ 

দিন পয কি বাডাতনা হ়ে। এর দপেতন এর্টি প্রজ্ঞা হল কয যখন কর্উ কশার্ 

র্রার জনয সিস্ত দর্েু কফতল কি়ে, িখন এটি কর্বল িাতির অসুদবৈার দবষত়ে 

অদিদরি দিিা র্রার সি়ে কি়ে। এটি এর্জনতর্ অধৈয ক হত়ে উিতি পাতর 

এবং িহান আল্লাহর পেেতর্ িযাতলঞ্জ র্রতি পাতর, র্ারণ িারা িাতির িতনর 

দবপয ক়েতর্ অদিিি র্রার জনয এি সি়ে বয়ে র্তরতে। প্ররৃ্িপতক্ষ, সুনাতন 

ইবতন িাজাহ, 79 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিস সির্ক র্তর কয, দনতজর িতন 

দবপয ক়েতর্ পুনরা়ে কখলা এবং িতন র্রা কয এটি এডাতনা কযতি পাতর, 

কর্বলিাত্র শ়েিাতনর িরজা খুতল কি়ে, যা অধৈয কিার দিতর্ দনত়ে যা়ে। 

অনযদিতর্, প্রস্তাদবি দিন দিন পতর এদগত়ে যাও়ো এবং এর্জতনর স্বাভাদবর্ 

জীবতন দফতর আসা, এর্জনতর্ কশার্ র্রার অনুিদি কি়ে িতব খুব গভীরভাতব 

অসুদবৈা়ে না পতড। এর্টি স্বাভাদবর্ রুটিন এর্জন বযক্তিতর্ িাতির দবপয ক়ে 

কথতর্ দবদক্ষপ্ত র্তর এবং িাতির বহৃত্তর দিতত্র পুনরা়ে কফার্াস র্রতি সাহাযয 

র্তর, যা িাতির অধৈয ক হতি বাৈা কি়ে। িাই িুসলিানতির উদিি সৎর্ি ক 

সম্পািতন দনতজতির বযস্ত রাখা যা িহান আল্লাহর রহিিতর্ আরৃ্ষ্ট র্তর অথবা 

িাতির িার্দরর িতিা ধবৈ পাদথ কব র্াজর্তি ক বযস্ত থার্া উদিি। এবং কশতষর 

দিনগুদলর জনয কশার্ র্রার জনয িাতির সবদর্েু কেতড কিও়ো এডাতনা উদিি, 

র্ারণ এটি প্রা়েশই িাতির এর্টি অন্ধর্ার জা়েগা়ে দনত়ে যা়ে যা কথতর্ 

পালাতনা র্টিন হত়ে পতড। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাি, যা আদি সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাি। এটি িািারতির গুরুত্বপূণ ক ভূদির্া এবং িাতির 

করাগীতির উপর িাতির প্রভাব সম্পতর্ক দরতপািক র্তরতে। িুসলিানতির জনয 

এর্টি সহজ ক্তজদনস কবাঝা গুরুত্বপূণ ক যা িাতির ভাতগযর সাতথ ধৈয ক সহর্াতর 

কিার্াতবলা র্রতি এবং এর ফতল আসা অসুদবৈার সাতথ সাহাযয র্রতি পাতর। 

এর্জন বযক্তি আনতের সাতথ এর্টি দিি ওষুৈ গ্রহণ র্তরন, যা িাতির িািার 

দলতখ কিন, িাতির জ্ঞান, অদভজ্ঞিা এবং পেতের উপর সম্পূণ ক আস্থা করতখ, 

সব সি়ে দবশ্বাস র্তর কয িাতির িািার জাতনন কয িাতির জনয সবতিত়ে ভাল 

দর্। এটি সিয যদিও িারা শুৈুিাত্র িানুষ এবং ত্রুটি প্রবণ। িবুও অতনর্ 

িুসদলি িহান আল্লাহর উপর এই এর্ই স্ততরর আস্থা রাখতি বযথ ক হ়ে, যদিও 

িাাঁর জ্ঞান অসীি এবং িাাঁর পেেগুদল সব কিা জ্ঞানী। িুসলিানতির উদিি 

দন়েদিতর্ কিতন কনও়োর কিষ্টা র্রা এবং এটি কয সিসযাগুদল দনত়ে আতস, টির্ 

কসভাতব িারা অদভতযাগ না র্তর দিি ওষুৈ গ্রহণ র্তর, এটি িাতির জনয 

সতব কাত্তি কজতন। িাতির কবাঝা উদিি কয িারা কয সিসযা এবং অসুদবৈাগুদলর 

িুতখািুদখ হ়ে িা িাতির জনয সবতিত়ে ভাল, এিনদর্ িারা িাতির িতৈয থার্া 

জ্ঞানগুদল বুঝতি বা পয কতবক্ষণ না র্রতলও, টির্ কযিন িারা আনতের সাতথ 

গ্রহণ র্রা দিি ওষুতৈর দপেতন দবজ্ঞান বুঝতি পাতর না। অৈযা়ে 9 িাওবাহ, 

আ়োি 51: 

 

 

" বলুন, "আল্লাহ আিাতির জনয যা দনৈ কারণ র্তরতেন িা োডা আিাতির আর 

দর্েুই হতব না। দিদন আিাতির রক্ষার্িকা।" সুিরাং িুদিনতির আল্লাহর উপর 

ভরসা র্রা উদিি।” 

 

 



যদিও, কবদশরভাগ কক্ষতত্র, িারা কয দিি ওষুৈ গ্রহণ র্তর িার দপেতনর দবজ্ঞান 

িারা র্খনই বুঝতি পারতব না, এর্টি সি়ে অবশযই আসতব, ইহর্াল কহার্ বা 

পরর্াতল, যখন িারা কয দিি সিসযার িুতখািুদখ হত়েদেল িার দপেতনর জ্ঞান 

িাতির র্াতে প্রর্াদশি হতব। িাই এর্জন িুসদলতির উদিি এই সি়েিা ধৈয ক 

সহর্াতর কজতন রাখা কয শীঘ্রই সব প্রর্াশ পাতব। এই দবষত়ে গভীরভাতব দিিা 

র্রা অসুদবৈা কিার্াতবলা র্রার সি়ে এর্জতনর ধৈয ক বাডাতি পাতর। ধৈতয কর 

িতৈয রত়েতে কি দখর্ভাতব বা র্ারও র্াতজর িাৈযতি অদভতযাগ র্রা এদডত়ে 

িলা এবং িহান আল্লাহর প্রদি আিদরর্ আনুগিয বজা়ে রাখা, দিদন কয 

আশীব কািগুতলা দিত়েতেন িা বযবহার র্তর িাতর্ খুদশ র্রার উপাত়ে, কযিন 

পদবত্র রু্রআতন এবং পদবত্র নবী িুহাম্মতির ঐদিতহয বদণ কি হত়েতে। এবং িার 

উপর বরর্ি বদষ কি কহার্। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 



ধৈর্ য - 13 

 

 

িুসনাতি আহিাি, 2803 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী িুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি কবাঝার গুরুতত্বর উপতিশ দিত়েতেন কয এর্জন 

বযক্তির িুতখািুদখ হও়ো প্রদিটি অসুদবৈা সহতজ অনুসরণ র্রা হতব। এই 

বাস্তবিাটি পদবত্র রু্রআতনও উতল্লখ র্রা হত়েতে, উিাহরণস্বরূপ, িালাতর্র 

অৈযা়ে 65, আ়োি 7: 

 

 

"...আল্লাহ র্তষ্টর পর স্বক্তস্ত [অথ কাৎ স্বক্তস্ত] আনতবন।" 

 

 

িুসলিানতির জনয এই বাস্তবিা কবাঝা গুরুত্বপূণ ক র্ারণ এটি ধৈয ক এবং এিনদর্ 

সন্তুটষ্টর জন্ম কি়ে। পদরদস্থদির পদরবিকতনর দবষত়ে অদনক্তিি হও়ো এর্জনতর্ 

অধৈয ক, অরৃ্িজ্ঞিা এবং এিনদর্ কবআইদন ক্তজদনতসর দিতর্ দনত়ে কযতি পাতর, 

কযিন কবআইদন দবৈান। দর্ন্তু দযদন িৃঢ়ভাতব দবশ্বাস র্তরন কয সিস্ত অসুদবৈা 

অবতশতষ সহতজ প্রদিস্থাদপি হতব, দিদন ধৈয ক সহর্াতর ইসলাতির দশক্ষার উপর 

আস্থা করতখ এই পদরবিকতনর জনয অতপক্ষা র্রতবন। এই ধৈয ক িহান আল্লাহ 

িা়োলার র্াতে অিযি দপ্র়ে এবং অতনর্ পুরস্কারপ্রাপ্ত। অৈযা়ে 3 আতল ইিরান, 

আ়োি 146: 

 

 

"...আর আল্লাহ ধৈয কশীলতির ভালবাতসন।" 

 

 



এই র্ারতণই িহান আল্লাহ পদবত্র রু্রআতন এিন অসংখয উিাহরণ উতল্লখ 

র্তরতেন যখন র্টিন পদরদস্থদির পতর স্বািেয ও আশীব কাি দেল। উিাহরণ 

স্বরূপ, পদবত্র রু্রআতনর দনতনাি আ়োতি িহানবী নূহ (আাঃ) িার সম্প্রিাত়ের 

র্াে কথতর্ কয িহার্তষ্টর সম্মুখীন হত়েদেতলন এবং দর্ভাতব িহান আল্লাহ 

িাতর্ িহাপ্লাবন কথতর্ রক্ষা র্তরদেতলন িার উতল্লখ রত়েতে। অৈযা়ে 21 আল 

আদম্ব়ো, আ়োি 76: 

 

 

"আর [উতল্লখ র্রুন] নূহ, যখন দিদন [আল্লাহর র্াতে] িাতর্ন [কসই সিত়ের 

আতগ], অিাঃপর আিরা িাতর্ সাডা দিত়েদেলাি এবং িাতর্ এবং িার 

পদরবারতর্ িহা দবপি [অথ কাৎ বনযা] কথতর্ রক্ষা র্তরদে।"  

 

 

আতরর্টি উিাহরণ পাও়ো যা়ে অৈযা়ে 21 আল আদম্ব়ো, আ়োি 69: 

 

 

“আিরা [অথ কাৎ আল্লাহ] বললাি, কহ আগুন, ইব্রাহীতির উপর শীিলিা ও 

দনরাপত্তা হও। 

 

 

িহানবী ইব্রাহীি (আাঃ) এর্টি বড আগুতনর আর্াতর এর্টি বড অসুদবৈার 

সম্মুখীন হত়েদেতলন দর্ন্তু িহান আল্লাহ িা়োলা িার জনয এটিতর্ শীিল ও 

শাদিি়ে র্তর দিত়েদেতলন। 

 

 

এই উিাহরণগুদল এবং আরও অতনর্গুদল পদবত্র রু্রআতন এবং িহানবী 

হযরি িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি-এর হাদিতস উতল্লখ র্রা হত়েতে, 



যাতি িুসলিানরা বুঝতি পাতর কয র্টিন িুহুিকগুদল অবতশতষ িাতির জনয 

স্বািতেযর সাতথ অনুসরণ র্রতব যারা আল্লাহর আনুগিয র্তর। িাাঁর আতিশ 

পালন র্তর, িাাঁর দনতষৈ কথতর্ দবরি কথতর্ এবং ধৈতয কর সাতথ ভাতগযর 

কিার্াদবলা র্রার িাৈযতি। 

 

  

অিএব, িুসলিানতির জনয এই ইসলািী দশক্ষাগুদল অৈয়েন র্রা গুরুত্বপূণ ক কয 

অগদণি ঘিনাগুদল পয কতবক্ষণ র্রার জনয কযখাতন িহান আল্লাহ িাাঁর 

আনুগিযর্ারী বাোতির অসুদবৈার সম্মুখীন হও়োর পতর িাতির সহজিা িান 

র্তরতেন। িহান আল্লাহ যদি িাাঁর আনুগিযর্ারী বাোতিরতর্ ঐশী দশক্ষা়ে 

বদণ কি বড অসুদবৈা কথতর্ রক্ষা র্তরন িতব দিদন কোি কোি অসুদবৈার সম্মুখীন 

আনুগিযশীল িুসলিানতিরও রক্ষা র্রতি পাতরন এবং র্রতবন। 
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িুসনাতি আহিাি, 2803 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিস উপতিশ কি়ে কয, 

অপেতের দবষত়ে ধৈয ক ৈারণ র্রা এর্টি িহান পুরস্কাতরর দিতর্ দনত়ে যা়ে। 

অৈযা়ে 39 আজ জিুার, আ়োি 10: 

 

 

"...অবশযই, করাগীতর্ দহসাব োডাই িাতির পুরস্কার কিও়ো হতব [অথ কাৎ, সীিা]।" 

 

 

ধৈয ক হল ঈিাতনর দিনটি দির্ পূণ ক র্রার জনয প্রত়োজনী়ে এর্টি িূল উপািান: 

িহান আল্লাহর হুরু্ি পালন র্রা, িাাঁর দনতষৈাজ্ঞা কথতর্ দবরি থার্া এবং 

ভাতগযর িুতখািুদখ হও়ো। দর্ন্তু ধৈতয কর কিত়ে উচ্চির এবং অদৈর্ ফলপ্রসূ স্তর 

হল সন্তুটষ্ট। এটি িখনই হ়ে যখন এর্জন িুসদলি গভীরভাতব দবশ্বাস র্তর কয, 

িহান আল্লাহ িাাঁর বাোতির জনয সতব কাত্তিটি কবতে কনন এবং িাই িারা িাতির 

দনতজতির কিত়ে িাাঁর পেেতর্ প্রাৈানয কি়ে। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 

216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 



এর্জন ধৈয কশীল িুসদলি কবাতঝ কয, যা িাতির প্রভাদবি র্তরতে, কযিন এর্টি 

অসুদবৈা, সিগ্র সৃটষ্ট িাতির সাহাযয র্রতলও এডাতনা কযি না। এর্ইভাতব যা 

িাতির দিস র্তরতে, িা িাতির প্রভাদবি র্রতি পাতরদন। কয বযক্তি এই সিযতর্ 

সদিযর্ার অতথ ক গ্রহণ র্তর, কস কয দর্েু অজকন র্তর িার জনয উল্লাস ও 

গব কতবাৈ র্রতব না, িহান আল্লাহ িাতির জনয কসই ক্তজদনস বরাদ্দ র্তরতেন। 

অথবা িারা এিন দর্েুর জনয িুাঃখ র্রতব না যা িারা আল্লাহতর্ জানতি বযথ ক 

হ়ে, িহান আল্লাহ িাতির জনয কসই ক্তজদনসটি বরাদ্দ র্তরনদন এবং অক্তস্ততত্বর 

কর্ান দর্েুই এই সিযতর্ পদরবিকন র্রতি পাতর না। অৈযা়ে 57 আল হাদিি, 

আ়োি 22-23: 

 

 

"পদৃথবীতি বা কিািাতির দনতজতির িতৈয কর্ান দবপয ক়ে আতস না, িতব িা এর্টি 

করক্তজস্টার 1- এ থাতর্ যা আিরা এটিতর্ সটৃষ্ট র্রার আতগ - প্ররৃ্িপতক্ষ, এটি 

আল্লাহর জনয সহজ। যাতি আপদন দনরাশ না হন যা আপনাতর্ এদডত়ে কগতে 

এবং দিদন আপনাতর্ যা দিত়েতেন িার জনয [অহংর্াতর] আনক্তেি না হন..." 

 

 

উপরন্তু, িহানবী িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি সুনাতন ইবতন িাজাহ, 

79 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস উপতিশ দিত়েতেন কয, যখন দর্েু ঘতি িখন 

এর্জন িুসদলিতর্ িৃঢ়ভাতব দবশ্বাস র্রা উদিি কয এটি দনৈ কাদরি দেল এবং 

দর্েুই ফলাফল পদরবিকন র্রতি পাতর না। এবং এর্জন িুসলিাতনর এই 

দবশ্বাতস আফতসাস র্রা উদিি ন়ে কয িারা যদি অনযরর্ি আিরণ র্তর িতব 

িারা ফলাফলতর্ আির্াতি পারি র্ারণ এই িতনাভাব শুৈুিাত্র শ়েিানতর্ 

িাতির অধৈয কিা এবং ভাগয সম্পতর্ক অদভতযাগ র্রার জনয উি্সাদহি র্তর। 

এর্জন ধৈয কশীল িুসদলি সদিযর্ার অতথ ক বুঝতি পাতর কয, িহান আল্লাহ যা 

দর্েু কবতে দনত়েতেন িা িাতির জনয সতব কাত্তি, যদিও িারা এর কপেতনর প্রজ্ঞা 

লক্ষয না র্তর। কয ধৈয কশীল কস িাতির অবস্থার পদরবিকন র্ািনা র্তর এবং 

এিনদর্ িার জনয প্রাথ কনা র্তর দর্ন্তু যা ঘতিতে কস সম্পতর্ক িারা অদভতযাগ 

র্তর না। অদবরি ধৈয কশীল হও়ো এর্জন িুসদলিতর্ িৃদপ্তর বহৃত্তর স্ততর দনত়ে 

কযতি পাতর। 



 

 

কয সন্তুষ্ট কস ক্তজদনস পদরবিকন র্রতি িা়ে না র্ারণ িারা জাতন কয িহান 

আল্লাহর পেে িাতির পেতের কিত়ে উত্তি। এই িুসদলি িৃঢ়ভাতব দবশ্বাস র্তর 

এবং সহীহ িুসদলি, 7500 নম্বতর পাও়ো হািীতসর উপর আিল র্তর। এটি 

পরািশ ক কি়ে কয প্রদিটি পদরদস্থদিই দবশ্বাসীর জনয সতব কাত্তি। যদি িারা কর্ান 

সিসযার সম্মুখীন হ়ে িতব িাতির ধৈয ক প্রিশ কন র্রা উদিি যা আশীব কাতির দিতর্ 

পদরিাদলি র্তর। এবং যদি িারা স্বািতেযর সি়ে অনুভব র্তর িতব িাতির 

রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রা উদিি যা আশীব কাতির দিতর্ পদরিাদলি র্তর। 

 

 

এিা কজতন রাখা জরুরী কয, িহান আল্লাহ যাতির ভাতলাবাতসন িাতির পরীক্ষা 

র্তরন। যদি িারা ধৈয ক কিখা়ে িতব িারা পুরসৃ্কি হতব দর্ন্তু যদি িারা রাগাদিি 

হ়ে িতব এটি িহান আল্লাহর প্রদি িাতির ভালবাসার অভাবতর্ প্রিাণ র্তর। 

জাদি আি দিরদিযী, 2396 নম্বতর প্রাপ্ত এর্টি হািীতস এটি দনক্তিি র্রা 

হত়েতে। 

 

 

এর্জন িুসলিাতনর উদিি হতব ধৈয কযশীল হও়ো বা আল্লাহর পেে ও দসদ্ধাতি 

সন্তুষ্ট থার্া, আরাি ও র্ষ্ট উভ়ে সিত়েই। এটি এর্জতনর র্ষ্ট র্দিত়ে কিতব 

এবং উভ়ে জগতি অতনর্ আশীব কাি প্রিান র্রতব। যদিও, অধৈয কিা শুৈুিাত্র 

কসই পুরস্কারতর্ ধ্বংস র্রতব যা িারা কপতি পারি। কযভাতবই কহার্ এর্জন 

িুসদলি িহান আল্লাহ র্িৃকর্ দনৈ কাদরি পদরদস্থদির িৈয দিত়ে যাতব, িতব িারা 

পুরস্কার িা়ে দর্ না িা িাতির পেে। 

 

 

এর্জন িুসদলি র্খনই পদরপূণ ক িৃদপ্ততি কপ ৌঁোতি পারতব না যিক্ষণ না 

িাতির আিরণ অসুদবৈা ও স্বািতেযর সিত়ে সিান হ়ে। এর্জন সদিযর্াতরর 



বাো র্ীভাতব দবিাতরর জনয প্রভু অথ কাৎ িহান আল্লাহর র্াতে কযতি পাতর এবং 

িারপর পেে না হতল অসন্তুষ্ট হতি পাতর। এর্টি বাস্তব সম্ভাবনা আতে কয যদি 

এর্জন বযক্তি যা িা়ে িা পা়ে িতব এটি িাতির ধ্বংস র্রতব। অৈযা়ে 2 আল 

বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 

এর্জন িুসলিাতনর ৈাতর-র্াতে বতস িহান আল্লাহর ইবািি র্রা উদিি ন়ে। 

অথ ক, যখন ঐশী আতিশ িাতির ইিার সাতথ দিতল যা়ে িখন িারা িহান 

আল্লাহর প্রশংসা র্তর। আর যখন িা না হ়ে িখন িারা দবরি হত়ে এিন 

আিরণ র্তর কযন িারা িহান আল্লাহর কিত়ে ভাতলা জাতন। অৈযা়ে 22 আল 

হজ, আ়োি 11: 

 

 

“এবং িানুতষর িতৈয এিনও আতে কয দর্নারা়ে আল্লাহর ইবািি র্তর। যদি 

দিদন ভাল দ্বারা স্পশ ক র্রা হ়ে, দিদন এটি দ্বারা আশ্বস্ত হ়ে; দর্ন্তু যদি িাতর্ 

পরীক্ষা র্রা হ়ে, িতব কস িুখ দফদরত়ে কন়ে [অদবশ্বাতস]। কস িুদন়ো ও আতখরাি 

হাদরত়েতে। এিাই প্রর্াশয ক্ষদি।" 

 

 

এর্জন িুসলিাতনর উদিি িহান আল্লাহর পেতের সাতথ এিন আিরণ র্রা 

কযন িারা এর্জন িক্ষ দবশ্বস্ত িািাতরর সাতথ আিরণ র্তর। এর্ইভাতব 

এর্জন িুসলিান িািাতরর দ্বারা দনৈ কাদরি দিি ওষুৈ খাও়োর অদভতযাগ 

র্রতব না কজতন কয এটি িাতির জনয সতব কাত্তি িা কজতন িাতির দবতশ্ব িারা কয 



সিসযার িুতখািুদখ হ়ে িা িাতির জনয সতব কাত্তি কজতন কিতন কনও়ো উদিি। 

প্ররৃ্িপতক্ষ, এর্জন দবতবর্বান বযক্তি দিি ওষুতৈর জনয িািারতর্ ৈনযবাি 

জানাতব এবং এর্ইভাতব এর্জন বুক্তদ্ধিান িুসলিান কয কর্াতনা পদরদস্থদির 

সম্মুখীন হতল িহান আল্লাহতর্ ৈনযবাি জানাতব। 

 

 

এোডাও, এর্জন িুসলিাতনর উদিি পদবত্র রু্রআতনর অতনর্ আ়োি এবং 

িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) এর হািীসগুদল পয কাতলািনা র্রা, কযগুদল 

ধৈয কশীল এবং সন্তুষ্ট িুসলিানতর্ প্রিত্ত পুরস্কার সম্পতর্ক আতলািনা র্তর। এই 

দবষত়ে গভীর প্রদিফলন এর্জন িুসদলিতর্ অসুদবৈার সম্মুখীন হতল অদবিল 

থার্তি অনুপ্রাদণি র্রতব। উিাহরণস্বরূপ, অৈযা়ে 39 আজ জিুার, আ়োি 10: 

 

 

"...অবশযই, করাগীতর্ দহসাব োডাই িাতির পুরস্কার কিও়ো হতব [অথ কাৎ, সীিা]।" 

 

 

আতরর্টি উিাহরণ জাদি আি দিরদিযী, 2402 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস 

উতল্লখ র্রা হত়েতে। এটি উপতিশ কি়ে কয যারা ধৈয ক সহর্াতর িুদন়োতি পরীক্ষা 

ও অসুদবৈার িুতখািুদখ হত়েদেল িারা যখন দবিার দিবতস িাতির পুরষ্কার পাতব 

যারা এই ৈরতণর পরীক্ষার সম্মুখীন হ়েদন িারা আশা র্রতব িারা ধৈয ক সহর্াতর 

এই ৈরতনর সিসযার িুতখািুদখ হত়েদেল। র্াাঁদি দিত়ে িাতির িািডা কর্তি কফলা 

হতি। 

 

 

িহান আল্লাহ কয বযক্তিতর্ কবতে কনন িাতি ধৈয কয ও এিনদর্ সন্তুটষ্ট লাতভর জনয 

িাতির উদিি পদবত্র রু্রআন এবং িহানবী হযরি িুহাম্মি (সাাঃ) এর ঐদিতহযর 

িতৈয পাও়ো জ্ঞাতনর অতিষণ এবং র্াজ র্রা, যাতি র্তর িারা ঈিাতনর 

কশ্রষ্ঠতত্বর উচ্চ স্ততর কপ ৌঁো়ে। সহীহ িুসদলতির 99 নম্বর হাদিতস এই দবষত়ে 



আতলািনা র্রা হত়েতে। ঈিাতনর কশ্রষ্ঠত্ব হল যখন এর্জন িুসদলি র্াজ র্তর, 

কযিন নািায, কযন িারা িহান আল্লাহতর্ প্রিযক্ষ র্রতি পাতর। কয বযক্তি এই 

স্ততর কপ ৌঁোতব কস র্ষ্ট ও পরীক্ষার যন্ত্রণা অনুভব র্রতব না র্ারণ িারা 

সম্পূণ করূতপ িহান আল্লাহর সতিিনিা ও ভালবাসা়ে দনিজ্জিি হতব। হযরি 

ইউসুফ (আাঃ)-এর কস েয ক অবতলার্ন র্রার সি়ে কয নারীরা দনতজতির হাি 

র্ািার সি়ে বযথা অনুভব র্তরনদন িাতির অবস্থাও এটির অনুরূপ। অৈযা়ে 12 

ইউসুফ, আ়োি 31: 

 

 

"...এবং িাতির প্রতিযর্তর্ এর্টি েুদর দিল এবং [কযাতসফতর্] বলল, "ওতির 

সািতন কথতর্ কবদরত়ে এস।" এবং যখন িারা িাতর্ কিতখদেল, িখন িারা িাতর্ 

খুব প্রশংসা র্তরদেল এবং িাতির হাি কর্তিদেল এবং বতলদেল, "দনখুাঁি আল্লাহ! 

ইদন এর্জন িানুষ নন, এটি এর্জন িহান কফতরশিা োডা আর কর্উ ন়ে।" 

 

 

কর্াতনা িুসলিান যদি ঈিাতনর এই উচ্চ স্ততর কপ ৌঁোতি না পাতর িতব িার 

উদিি অিি পূতব ক উি্ৈিৃ হািীতস উদল্লদখি দননস্ততর কপ ৌঁোতনার কিষ্টা র্রা। 

এটি কসই স্তর কযখাতন এর্জন িিাগি সতিিন থাতর্ কয িারা িহান আল্লাহ 

িা়োলা পয কতবক্ষণ র্রতেন। এর্ইভাতব এর্জন বযক্তি এিন কর্াতনা র্িৃকত্বশীল 

বযক্তির সািতন অদভতযাগ র্রতবন না যাতর্ িারা ভ়ে র্তর, কযিন এর্জন 

দনত়োগর্িকা, এর্জন িুসদলি দযদন সব কিা আল্লাহর উপদস্থদি সম্পতর্ক সতিিন, 

দিদন কয পেেগুদল র্তরন কস সম্পতর্ক অদভতযাগ র্রতবন না। 

 

 

 

 

 



ধৈর্ য - 15 

 

 

আিার এর্টি দিিা দেল, যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। যখন কর্উ 

দবশ্বজতুড িানুতষর িুাঃখ-র্ষ্ট কিতখ, দবতশষ র্তর িুসলিানরা যারা আল্লাহতর্ 

দবশ্বাস র্তর, িারা বাদহযর্ কিহারার উপর দভদত্ত র্তর ঐশ্বদরর্ সাহাতযযর অভাব 

দনত়ে প্রশ্ন িুলতি পাতর। দর্ন্তু এর্জন িুসলিাতনর জনয িহান আল্লাহ সম্পতর্ক 

দনদিকষ্ট দর্েু বাস্তবিাতর্ িাতির িতনর িতৈয পদরষ্কার র্রা গুরুত্বপূণ ক, র্ারণ এটি 

আিদরর্ভাতব িাাঁর আনুগিয র্রতি সহা়েিা র্তর, যার িতৈয রত়েতে কয 

আশীব কািগুদলতর্ িাতর্ খুদশ র্রার উপাত়ে বযবহার র্রা, কযিন পদবত্র গ্রতে 

বদণ কি হত়েতে। রু্রআন এবং িহানবী হযরি িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাি এর হািীস। এই বাস্তবিাগুদলর িতৈয এর্টি হল কয কলাতর্ প্রা়েশই 

কযভাতব আশা বা আর্াঙ্ক্ষা র্তর কস অনুযা়েী ঐশ্বদরর্ সাহাযয ঘতি না। 

এর্জন বযক্তির উপলদি এবং দিিা অিযি সীদিি, কযখাতন িহান আল্লাহর 

ঐশী উপলদি এবং জ্ঞান অসীি। িাই দিদন দনপীদডিতির জনয িাাঁর সাহাতযযর 

িতিা ক্তজদনসগুদলতর্ িাাঁর পদরর্ল্পনা এবং পদ্ধদি অনুসাতর দনৈ কারণ র্তরন, যা 

িানুতষর উপলদি ও কবাৈগিযিার বাইতরর দবষ়েগুদলতর্ দবতবিনা র্তর, যাতি 

জদডি বযক্তিতির জনয সতব কাত্তি ক্তজদনসটি ঘতি িা দনক্তিি র্রা যা়ে। অৈযা়ে 2 

আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 

এটি এর্ই রর্ি কয এর্জন িািার র্ীভাতব এর্টি দিি ওষুৈ দলতখ দিতি 

পাতরন, যা বাদহযর্ভাতব অসুস্থ করাগীতর্ সাহাযয র্তর না িবুও িীঘ কতি়োতি এটি 

িাতির পতক্ষ থাতর্, র্ারণ এতিই িাতির দনরাি়ে রত়েতে। 



 

 

িহান আল্লাহর কখািা়েী সাহাতযযর অতনর্ উিাহরণ রত়েতে, যা স্বল্পতি়োতি, 

িীঘ কতি়োতি অনুপদস্থি বতল িতন হত়েদেল এবং বহৃত্তর দিত্রটি দবতবিনা়ে কনও়ো 

কয কর্উ কবাঝার কিত়ে কবদশ উপর্ারী দেল। উিাহরণ স্বরূপ, হযরি ইউসুফ 

(আাঃ) কর্ এর্টি দনজকন রূ্তপ দনতক্ষপ র্রা হত়েদেল এবং িার ভাইতির দ্বারা 

পদরিযি হত়েদেল, যখন দিদন শুৈুিাত্র দশশু দেতলন। িারপর িাতর্ িাসতত্ব 

দবক্তি র্রা হ়ে এবং িারপর অনযা়েভাতব বেী র্রা হ়ে। িার সাতথ যা ঘতিতে 

িা কিখতল কয কর্উ দবশ্বাস র্রতব কয, িহান আল্লাহর সাহাযয িার র্াে কথতর্ 

সম্পূণ ক অনুপদস্থি। িবুও, িীঘ কতি়োতি এই ঘিনাগুদল দনক্তিি র্তরদেল কয 

হযরি ইউসুফ (আাঃ) দিশতরর অথ কিন্ত্রী হতবন যা িাতর্ িার সিত়ে ঘতি যাও়ো 

এর্ িহা িুদভকতক্ষর িাৈযতি লক্ষ লক্ষ িানুতষর িৃিুয করাৈ র্রতি কি়ে। সুিরাং 

বাস্ততব, িহান আল্লাহর সাহাযয িাাঁর বা সাৈারণ জনগতণর র্াে কথতর্ র্খনই 

অনুপদস্থি দেল না। পদরবতিক, ঐশ্বদরর্ সাহাযয এিনভাতব ঘতিতে যা িানুতষর 

কবাৈগিযিার বাইতর দেল এবং এর ফতল জদডি প্রতিযতর্র জনয সতব কাত্তি 

ফলাফল হত়েদেল। অিএব, িহান আল্লাহর সাহাযয প্রা়েশই এিনভাতব আতস 

না যা সুস্পষ্ট বা িানুতষর আর্াঙ্ক্ষা ও প্রিযাশা অনুযা়েী আতস না, র্ারণ এটি 

জদডিতির জনয সতব কাত্তি ফলাফতলর ফল কি়ে না। 

 

 

উপসংহাতর, ইসলািী জ্ঞান অজকন র্রা এবং িার উপর আিল র্রা জরুরী 

যাতি িহান আল্লাহ সম্পতর্ক দর্েু বাস্তবিা জানা ও কবাঝা যা়ে। এর ফতল 

এর্জতনর দবশ্বাস এবং িহান আল্লাহর প্রদি িাতির আিদরর্ আনুগিযতর্ 

শক্তিশালী র্রতব, যার িতৈয রত়েতে িাাঁর আতিশ পালন র্রা, িাাঁর 

দনতষৈাজ্ঞাগুদল কথতর্ দবরি থার্া এবং িহানবী িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাি-এর ঐদিহয অনুসাতর ধৈতয কর সাতথ ভাতগযর িুতখািুদখ হও়ো। অৈযা়ে 

2 আল বার্ারা, আ়োি 214: 

 

 



"...দনাঃসতেতহ, আল্লাহর সাহাযয দনর্িবিী।" 



ধৈর্ য - 16 

 

 

আিার এর্টি দিিা দেল, যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। পদবত্র নবী 

িুহাম্মি (সাাঃ) িদিনা়ে দহজরি র্রার পর িৃিী়ে বেতর, িক্কার অিুসদলি 

কনিারা পূব কবিী বেতর সংঘটিি বির যুতদ্ধ ক্ষদির প্রদিতশাৈ কনও়োর দসদ্ধাি 

কন়ে। এর ফতল উহুি যুদ্ধ হ়ে। যুদ্ধ শুরু হতল সাহাবাত়ে কর্রাি, আল্লাহ িাতির 

প্রদি সন্তুষ্ট, দ্রুি অিুসদলি বাদহনীতর্ পরাস্ত র্তরন যার ফতল িারা দপেু হিতি 

বাৈয হ়ে। দর্ন্তু দর্েু িীরোজ িহানবী হযরি িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লাি যুতদ্ধর ফলাফল দনদব কতশতষ উহুি পব কতির সািতন অবদস্থি এর্টি 

কোি পাহাড জাবাল আল রুিা়ে থার্ার দনতিকশ দিত়েদেতলন, িারা দবশ্বাস 

র্তরদেতলন কয যুদ্ধটি দেল। ওভার এবং র্িান্ড আর প্রত়োগ র্রা হ়ে না। িারা 

যখন জাবাল আল রুিা়ে কনতিদেল, িখন এটি িুসদলি কসনাবাদহনীর দপেতনর 

অংশ উতন্মাদিি র্তরদেল। অিুসদলি বাদহনী িখন এর্ক্তত্রি হত়ে উভ়ে দির্ 

কথতর্ িুসলিানতির ওপর হািলা িালা়ে। এর ফতল অতনর্ সাহাবী শাহািাি 

বরণ র্তরন, আল্লাহ িাতির প্রদি সন্তুষ্ট হন এবং িাতির কিহ অিুসদলিতির 

দ্বারা দবরৃ্ি হত়ে যা়ে। ইিাি ইবতন র্াদথতরর, নবীর জীবন, ভদলউি 3, পষৃ্ঠা 29-

30 এ আতলািনা র্রা হত়েতে। 

 

 

এিা স্পষ্ট কয িুসলিানতির এি ক্ষদির িূল র্ারণ দেল িীরোজতির ভুল 

ৈারণা। িারা অদনিারৃ্িভাতব িহানবী িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ 

ও়োসাল্লািতর্ অিানয র্তরদেল, র্ারণ িারা দবশ্বাস র্তরদেল কয যুদ্ধ কশষ হত়ে 

কগতে এবং িাাঁর আতিশ আর প্রত়োগ র্রা হ়েদন। এটি ইদিি কি়ে কয যিক্ষণ 

পয কি এর্জন িুসলিান আিদরর্ভাতব িহানবী হযরি িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু 

আলাইদহ ও়োসাল্লাি-এর আনুগিয র্রতব, িিক্ষণ িারা সফলিা পাতব দর্ন্তু 

যদি িারা িাাঁর অবাৈয হ়ে িতব এই সিথ কন প্রিযাহার র্রা হতব। অৈযা়ে 4 আন 

দনসা, আ়োি 80: 

 



 

"কয রাসূতলর আনুগিয র্রল কস প্ররৃ্িপতক্ষ আল্লাহর আনুগিয র্রল..." 

 

 

এবং অৈযা়ে 3 আতল ইিরান, আ়োি 31: 

 

 

"বলুন, [নবী িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি], "কিািরা যদি আল্লাহতর্ 

ভাতলাবাতসা, িতব আিাতর্ অনুসরণ র্র, [িাহতল] আল্লাহ কিািাতির 

ভাতলাবাসতবন এবং কিািাতির পাপ ক্ষিা র্রতবন এবং আল্লাহ ক্ষিাশীল ও 

র্রুণাি়ে।" 

 

 

এবং অৈযা়ে 24 আন নূর, আ়োি 63: 

 

 

“কিািরা দনতজতির িতৈয রসূতলর িার্তর্ এতর্ অপতরর িাতর্র িিন র্তরা 

না। আল্লাহ ইদিিতৈযই জাতনন কয কিািাতির িতৈয যারা অতনযর দ্বারা লুদর্ত়ে 

িতল যা়ে। সুিরাং যারা িাাঁর [নবী িুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি] এর 

আতিতশর দবতরাদৈিা র্তর িাতির সাবৈান হও়ো উদিি, পাতে িাতির উপর 

দবপয ক়ে কনতি আতস বা যন্ত্রণািা়ের্ শাক্তস্ত না হ়ে।” 

 

 

উপরন্তু, িহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি-এর জনয এটি প্রথাগি দেল কয, 

র্খনও র্খনও িাতির শত্রুতির উপর আদৈপিয অজকন র্রা এবং দর্েু কক্ষতত্র 

িাতির শত্রুরা শীষ কস্থান অজকন র্তর, যদিও িূডাি দবজ়ে সব কিা িহানবীতির 



পতক্ষ হ়ে, িাতির উপর শাদি বদষ কি কহার্। পদরদস্থদির এই পদরবিকতনর র্ারণ 

হল িুনাদফর্ ও সুদবৈাবািীতির কথতর্ প্ররৃ্ি িুদিনতির আলািা র্রা, যারা 

সব কিা পাদথ কব সুদবৈা অজকতনর জনয সফল িতল কযাগ কি়ে। যদি িহানবী (সা.) 

সব কিা দবজ়েী হতিন, িাহতল িুনাদফর্ ও সুদবৈাবািীরা খা াঁটি িুদিনতির কথতর্ 

অক্ষি হত়ে কযি। যদি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়ো সাল্লাি সব কিা কহতর যান, 

িাহতল িা িাতির দিশতন বাৈা হত়ে িা াঁডাতব। অৈযা়ে 3 আতল ইিরান, আ়োি 

140: 

 

 

“যদি এর্টি ক্ষি আপনাতর্ স্পশ ক র্তর - ইদিিতৈযই [দবতরাৈীতির] কলাতর্তির 

স্পশ ক র্তরতে িার অনুরূপ ক্ষি। এবং এই দিনগুদলতি [দবদভন্ন অবস্থার] আিরা 

কলাতর্তির িতৈয পদরবিকন র্দর যাতি আল্লাহ িাতির প্রর্াশ র্রতি পাতরন যারা 

ঈিান এতনতে এবং কিািাতির িতৈয কথতর্ শহীিতির গ্রহণ র্রতি পাতর..." 

 

 

জ়ে-পরাজত়ের এই পদরবিকতনর আতরর্টি র্ারণ হল িদুিনতির কশখাতনা কয 

দর্ভাতব ধৈয ক ও রৃ্িজ্ঞিা উভ়েই অবলম্বন র্রতি হ়ে। যদি িারা সব সি়ে 

কহতর যা়ে, িাহতল িারা ধৈয কশীল হতি পাতর দর্ন্তু রৃ্িজ্ঞ হও়ো র্টিন হতব। যদি 

িারা সব সি়ে ক্তজতি যা়ে, িতব িারা রৃ্িজ্ঞিা গ্রহণ র্রতি পাতর দর্ন্তু প্ররৃ্ি 

ধৈয ক অবলম্বন র্রার জনয সংগ্রাি র্রতব। পদরদস্থদির পদরবিকন িাতির ধৈয ক 

এবং রৃ্িজ্ঞিা উভ়েই গ্রহণ র্রার অনুিদি কি়ে, িুটি অতৈ কর্ যা উভ়ে জগতি 

সাফলয পাও়োর জনয গুরুত্বপূণ ক। 

 

 

 



কৃতজ্ঞতা- ১ 

 

 

সহীহ িুসদলি, 7500 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী হযরি িুহাম্মি 

(সা.) উপতিশ দিত়েতেন কয, প্রদিটি অবস্থাই এর্জন িুদিতনর জনয বরর্িি়ে। 

এর্িাত্র শিক এই কয, িহান আল্লাহর আনুগিয র্রার সি়ে িাতির প্রদিটি 

পদরদস্থদির প্রদি সাডা দিতি হতব, দবতশষি, অসুদবৈা়ে ধৈয কয এবং স্বািতেযর 

সি়ে রৃ্িজ্ঞিা। 

 

  

জীবতনর িুটি দির্ আতে। এর্টি দির্ হল কলাতর্রা কয পদরদস্থদিতি দনতজতর্ 

খুাঁতজ পা়ে, কসগুদল স্বািেয বা অসুদবৈার সি়ে কহার্ না কর্ন। এর্জন বযক্তি 

র্ী পদরদস্থদির িুতখািুদখ হ়ে িার দন়েন্ত্রণ িাতির হাতির বাইতর। িহান আল্লাহ 

এই দসদ্ধাি দনত়েতেন এবং িাতির করহাই কনই। অিএব, এর্জতনর িুতখািুদখ 

হও়ো পদরদস্থদিগুদলর উপর িাপ কিও়ো অথ কপূণ ক ন়ে র্ারণ কসগুদল দনৈ কাদরি 

এবং িাই অদনবায ক। অনয দির্টি হল প্রদিটি পদরদস্থদিতি এর্জন বযক্তির 

প্রদিক্তি়ো। এটি প্রদিটি বযক্তির দন়েন্ত্রতণ এবং এটিই িাতির দবিার র্রা হ়ে 

উিাহরণস্বরূপ, এর্টি র্টিন পদরদস্থদিতি ধৈয ক বা অধৈয ক কিখাতনা। অিএব, 

এর্জন িুসদলিতর্ অবশযই পদরদস্থদির উপর িাপ না দিত়ে প্রদিটি পদরদস্থদিতি 

িাতির আিরণ এবং প্রদিক্তি়োর দিতর্ িতনাদনতবশ র্রতি হতব, র্ারণ এটি 

অদনবায ক। যদি এর্জন িুসদলি উভ়ে জগতি সফল হতি িা়ে িতব িাতির 

উদিি প্রদিটি পদরদস্থদি িূলযা়েন র্রা এবং সব কিা িহান আল্লাহর আনুগতিযর 

িতৈয র্াজ র্রা। উিাহরণস্বরূপ, স্বািতেযর সিত়ে িাতির অবশযই ইসলাতির 

দ্বারা দনৈ কাদরি আশীব কািগুদল বযবহার র্রতি হতব, যা িহান আল্লাহর প্রদি প্ররৃ্ি 

রৃ্িজ্ঞিা। অৈযা়ে 14 ইব্রাদহি, আ়োি 7: 

 

 

"এবং [িতন র্র] যখন কিািার পালনর্িকা কঘাষণা র্তরদেতলন, 'যদি িুদি 

রৃ্িজ্ঞ হও, িতব আদি অবশযই কিািাতর্ বাদডত়ে কিব। 



  

 

এবং র্টিন সিত়ে িাতির অবশযই ধৈয কয প্রিশ কন র্রতি হতব কজতন শুতন িহান 

আল্লাহ িা়োলা িাাঁর বাোতির জনয সবতিত়ে ভাতলা যা কবতে কনন, যদিও িারা 

পেতের কপেতনর প্রজ্ঞা বুঝতি না পাতরন। অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 

উতল্লখয কয, িূল হাদিতস প্রদিটি অবস্থাতিই সফলিা িুদিতনর জনয দনতিকদশি 

হত়েতে, িুসলিাতনর জনয ন়ে। এর র্ারণ হল এর্জন িুদিতনর িৃঢ় দবশ্বাস যার 

িূতল রত়েতে ইসলািী জ্ঞান। িাতির িৃঢ় দবশ্বাতসর ফলস্বরূপ, িারা িহান 

আল্লাহর আিদরর্ আনুগিযতর্ আরও র্তিারভাতব কিতন িতল, যার িতৈয 

অসুদবৈার সি়ে ধৈয ক এবং আরাতির সিত়ে রৃ্িজ্ঞিা জদডি। কযখাতন, িুসদলি 

হল এিন বযক্তি কয ইসলাি গ্রহণ র্তরতে দর্ন্তু িুব কল ঈিাতনর র্ারতণ, যা 

ইসলািী জ্ঞাতনর অজ্ঞিার র্ারতণ হ়ে, িারা িহান আল্লাহর আিদরর্ 

আনুগতিযর সাতথ দবদভন্ন পদরদস্থদিতি সাডা দিতি বযথ ক হতি পাতর। অিএব, 

এর্জতনর জনয ইসলািী জ্ঞান অজকন র্রা এবং িার উপর আিল র্রা 

অিযাবশযর্, যাতি িারা এর্জন িুদিতনর িয কািা়ে কপ ৌঁোতি পাতর এবং িাই 

সব কাবস্থা়ে িহান আল্লাহর প্রদি িাতির আিদরর্ আনুগিয বজা়ে রাতখ। 

 



কৃতজ্ঞতা - 2 

 

 

জাতি আি দিরদিযী, 1954 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী হযরি 

িুহাম্মি (সাাঃ) উপতিশ দিত়েতেন কয কয বযক্তি িানুতষর প্রদি রৃ্িজ্ঞ ন়ে কস 

িহান আল্লাহর প্রদি রৃ্িজ্ঞ হতি পাতর না। 

 

 

যদিও এতি কর্াতনা সতেহ কনই কয, সর্ল কন়োিতির উৎস আল্লাহ োডা অনয 

কর্উ নন, দিদন র্ি নন, িানুতষর প্রদি রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রা ইসলাতির এর্টি 

গুরুত্বপূণ ক দির্। এর র্ারণ হল, িহান আল্লাহ র্খতনা র্খতনা এর্জন বযক্তিতর্ 

অনযতির সাহাযয র্রার উপা়ে দহতসতব বযবহার র্তরন, কযিন িার দপিািািা। 

কযতহিু িাৈযিগুতলা িহান আল্লাহ সৃটষ্ট ও বযবহার র্তরতেন, িাতির প্রদি 

রৃ্িজ্ঞ হও়োই প্ররৃ্িপতক্ষ িহান আল্লাহর প্রদি রৃ্িজ্ঞ হও়ো। অিএব, 

িুসলিানতির অবশযই ভাল িদরত্র প্রিশ কন র্রতি হতব এবং সব কিা িাতির 

আর্ার দনদব কতশতষ অনযতির র্াে কথতর্ কয কর্ানও সাহাযয বা সিথ কন প্রাদপ্তর 

জনয প্রশংসা র্রতি হতব। িাতির উদিি িহান আল্লাহর প্রদি রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ 

র্রা, িাাঁর আতিশ অনুসাতর আশীব কাি বযবহার র্তর, র্ারণ দিদন আশীব কাতির 

উৎস এবং িাতির অবশযই কসই বযক্তির প্রদি রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রা উদিি কয 

িাতির সাহাযয র্তরতে, র্ারণ িারাই কসই িাৈযি যা সটৃষ্ট ও িতনানীি র্তরতে। 

িহান আল্লাহ। এর্জন িুসলিাতনর উদিি কি দখর্ভাতব িানুতষর প্রদি 

রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রা এবং র্ায কি িাতির সি়ে আিরতণর প্রদিিান দিত়ে, 

িাতির উপা়ে অনুসাতর, যদিও এটি িাতির পতক্ষ কর্বল এর্টি প্রাথ কনাই হ়ে। 

ইিাি বুখারীর আিাব আল িুফরাি, 216 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস এটির 

পরািশ ক কিও়ো হত়েতে। 

 

 

কয বযক্তি আল্লাহর সাহাতযযর বাদহযর্ প্রর্াতশর প্রদি রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্তর না, 

যার অথ ক, এর্জন বযক্তি, কস িহান আল্লাহতর্ সরাসদর কিখাতনার সম্ভাবনা র্ি। 



 

 

কয বযক্তি িানুতষর প্রদি রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্তর না কস িহান আল্লাহর প্রদি 

সদিযর্াতরর রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রতি পাতর না এবং িাই িাতর্ দন়োিি বকৃ্তদ্ধ 

র্রা হতব না। অৈযা়ে 14 ইব্রাদহি, আ়োি 7: 

 

 

"এবং [িতন র্র] যখন কিািার পালনর্িকা কঘাষণা র্তরদেতলন, 'যদি িুদি 

রৃ্িজ্ঞ হও, িতব আদি অবশযই কিািাতর্ বাদডত়ে কিব। 

 

 

যদি এর্জন িুসদলি আশীব কাি বকৃ্তদ্ধ র্রতি িা়ে িতব িাতির অবশযই 

রৃ্িজ্ঞিার উভ়ে দির্ই পূরণ র্রতি হতব কযিন আল্লাহ, িহান এবং িানুতষর 

প্রদি। 

 



কৃতজ্ঞতা - 3 

 

 

সুনাতন ইবতন িাজাহ, 4142 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস, িহানবী িুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাি িুসলিানতিরতর্ উপতিশ দিত়েদেতলন কয, যারা 

িাতির কিত়ে র্ি পাদথ কব ক্তজদনতসর অদৈর্ারী িাতির পদরবতিক যাতির র্াতে 

কবদশ আতে, র্ারণ এটি িাতির হতি বাৈা কিতব। িহান আল্লাহর প্রদি অরৃ্িজ্ঞ। 

 

 

িুভকাগযবশি, কর্উ কর্উ ভুলভাতব অতনযর জীবন পয কতবক্ষণ র্তর, যা িাতির 

দনতজর জীবতনর কিত়ে ভাতলা বতল িতন হ়ে। উিাহরণস্বরূপ, সাৈারণ কলাতর্রা 

প্রা়েশই কসদলদব্রটিতির পয কতবক্ষণ র্তর এবং ভুলভাতব দবশ্বাস র্তর কয িাতির 

জীবন আরও ভাল। কবদশরভাগ কক্ষতত্র, এই ৈারণাটি সিয ন়ে, র্ারণ যারা ভাল 

অবস্থা়ে আতে বতল িতন হতি িারা হ়েতিা এিন সিসযার সম্মুখীন হতি পাতর 

যা অনযরা িাতির সাতথ বযবসা র্রতি িা়ে না। এর্জন বদহরাগি শুৈুিাত্র 

এর্টি অগভীর িৃটষ্টতর্াণ কথতর্ ক্তজদনসগুদল পয কতবক্ষণ র্রতব। দর্ন্তু যদি িারা 

পুতরা গল্পটি কিখতি পা়ে িতব িারা বুঝতি পারতব কয প্রতিযতর্ই সিসযার 

সম্মুখীন হ়ে এবং িারা যা-ই কহার্ বা র্ি দবখযাি কহার্ না কর্ন, িাতির দনখুাঁি 

জীবন কনই। প্রা়েশই এই ভুল ৈারণা দিদি়োর র্ারতণ হ়ে। দর্ন্তু কলাতর্রা িতন 

রাখতি বযথ ক হ়ে কয দিদি়োর উতদ্দশয হল কসদলদব্রটিতির জীবতনর এর্টি দনদিকষ্ট 

েদব আাঁর্া যা পডতি আর্ষ কণী়ে কিখা়ে। কবদশরভাগ কক্ষতত্র, যদি িারা শুৈুিাত্র 

দিদনর প্রতলপ োডাই িথয জানা়ে, িতব িাতির কবদশরভাগ গ্রাহর্ িাতির কথতর্ 

িুখ দফদরত়ে কনতব। 

 

  

িুসলিানতির অবশযই এই ভ্রাি দবশ্বাস এদডত়ে িলতি হতব র্ারণ এটি 

শ়েিাতনর এর্টি হাদি়োর যারা এটি বযবহার র্তর িানুষতর্ িাতির র্াতে যা 

আতে িার প্রদি অরৃ্িজ্ঞ হতি উি্বুদ্ধ র্তর। এই হািীতস কয সটির্ িন-

িানদসর্িার পরািশ ক কিও়ো হত়েতে, িা িানুষতর্ িহান আল্লাহর প্রদি 



অরৃ্িজ্ঞ হতি বাৈা কিতব। যখনই এর্জন িুসদলি অরৃ্িজ্ঞ কবাৈ র্তর িখনই 

িাতির িতনাতযাগ কর্ন্দ্রীভূি র্রা উদিি অগদণি কলাতর্র দিতর্ যারা গুরুির 

িাদরতদ্রর িতৈয বসবাস র্রতে এবং িাতির কিত়ে অতনর্ কবদশ র্তষ্টর সম্মুখীন 

হতি। এটি িাতিরতর্ িহান আল্লাহর প্রদি রৃ্িজ্ঞ হতি উৎসাদহি র্রতব, দিদন 

িাতির যা দিত়েতেন িার জনয। এই রৃ্িজ্ঞিা র্ায কি কিখাতনা হ়ে কয 

আশীব কািগুদলতর্ কিও়ো হত়েতে এিনভাতব বযবহার র্তর যা িহান আল্লাহতর্ 

সন্তুষ্ট র্তর। এতি বরর্ি বকৃ্তদ্ধ পাতব। অৈযা়ে 14 ইব্রাদহি, আ়োি 7: 

 

 

"এবং [িতন র্র] যখন কিািার পালনর্িকা কঘাষণা র্তরদেতলন, 'যদি িুদি 

রৃ্িজ্ঞ হও, িতব আদি অবশযই কিািাতর্ বাদডত়ে কিব। 

 

  

ঘাস কবডার অনয পাতশ সবুজ ন়ে, এটি আসতল দনতজর পাতশ যতথষ্ট সবুজ। 

অৈযা়ে 2 আল বার্ারা, আ়োি 216: 

 

 

"...দর্ন্তু সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস ঘৃণা র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

ভাল; এবং সম্ভবি আপদন এর্টি ক্তজদনস পেে র্তরন এবং এটি আপনার জনয 

খারাপ। আর আল্লাহ জাতনন, অথি কিািরা জান না।" 

 

 

দর্ন্তু দনতজর ৈতি কর প্রদি শ্রদ্ধাশীল হও়োর কক্ষতত্র িাতির সব কিা িাতির কথতর্ 

ইসলাতির প্রদি দনতবদিিপ্রাণ বযক্তিতির পালন র্রা উদিি। এই িতনাভাব 

এর্জনতর্ অলসিা অবলম্বন র্রা কথতর্ দবরি রাখতব যখন িারা িাতির 

কথতর্ র্ি দনতবদিি ইসলাতির প্রদি লক্ষয রাখতব। ইসলাতির প্রদি র্ি 

দনতবদিি অনযতির পয কতবক্ষণ র্রা এিনদর্ এর্জনতর্ িাতির পাতপর নযাযযিা 

এবং কোি র্রতি উি্সাদহি র্রতি পাতর, যা অবলম্বন র্রা এর্টি দবপিনর্ 



পথ। যারা ইসলাতির প্রদি আরও দনতবদিি িাতির পয কতবক্ষণ র্রা এর্জনতর্ 

িাতির সম্ভাবযিা পূরতণর জনয ইসলাতির প্রদি িাতির উি্সতগ ক আরও র্তিার 

প্রতিষ্টা র্রতি উি্সাদহি র্রতব। এর িূতল রত়েতে ইসলািী জ্ঞান অজকন ও িার 

উপর আিল র্রা। 
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দর্েুক্ষণ আতগ এর্টি দনউজ আটিকতর্ল পতডদেলাি, যা আদি সংতক্ষতপ 

আতলািনা র্রতি কিত়েদেলাি। এটি র্তরানা ভাইরাস এবং এর সাতথ সম্পদর্কি 

শারীদরর্ দবদৈদনতষৈ, কযিন অপ্রত়োজতন ঘর কথতর্ কবর না হও়ো সম্পতর্ক 

দরতপািক র্তরতে। 

 

 

িুসলিানতির জনয িহান আল্লাহ র্িৃকর্ প্রিত্ত অগদণি আশীব কাি উপলদি র্রা 

গুরুত্বপূণ ক, র্ারণ এই উপলদি িাতির প্ররৃ্ি রৃ্িজ্ঞিা়ে অনুপ্রাদণি র্রতব, যা 

ইসলাতির দশক্ষা অনুসাতর িাতির র্াতে থার্া প্রদিটি আশীব কািতর্ সটির্ভাতব 

বযবহার র্রতি হতব। িুসলিানরা প্রা়েশই এই আশীব কািগুদল স্বীর্ার র্রতি বযথ ক 

হ়ে, কযিন যখনই ইিা িাতির বাদড কেতড যাও়োর স্বাৈীনিা। 

 

 

উপরন্তু, এই সদিযর্াতরর রৃ্িজ্ঞিা অিযি গুরুত্বপূণ ক র্ারণ পদবত্র রু্রআন 

সির্ক র্তর কয যারা কনদিবাির্ উপাত়ে পদরবদিকি হত়েতে, কযিন িহান 

আল্লাহর প্রদি সদিযর্াতরর রৃ্িজ্ঞিা কিখাতি বযথ ক হত়েতে, িারা এই 

আশীব কািগুদল অপসারতণর দ্বারা অসুদবৈার সাতথ পরীক্ষা র্রা হত়েদেল। অৈযা়ে 

13 আর রাি, আ়োি 11: 

 

 

"...দনি়েই আল্লাহ কর্ান জাদির অবস্থা পদরবিকন র্তরন না যিক্ষণ না িারা 

দনতজতির িতৈয যা আতে িা পদরবিকন না র্তর..." 

 

 



উিাহরণস্বরূপ, কয কর্উ বাৈযিািূলর্ জািাতি নািাতজর সি়ে কবদশরভাগ 

িসক্তজি কিতখন িাতির র্াতে এিা স্পষ্ট কয স্থানী়ে িুসলিানতির দবশাল 

সংখযাগদরষ্ঠিা কসখাতন উপদস্থি হ়ে না। িসক্তজতি উপদস্থি হও়ো িহান আল্লাহ 

র্িৃকর্ এর্টি িসক্তজি িঞ্জরু র্রার জনয রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াতশর িূল সারিি ক। 

দর্ন্তু যি িুসলিান এই প্ররৃ্ি রৃ্িজ্ঞিা কিখাতি বযথ ক হত়েতে , িহান আল্লাহ 

িাতির এই ভাইরাতসর প্রািুভকাতবর িাৈযতি বন্ধ র্তর পদরদস্থদি পদরবিকন 

র্তরতেন। 

 

 

িাই িুসলিানতির উদিি দন়েদিিভাতব িাতির র্াতে থার্া আশীব কাি িূলযা়েন 

র্রা যাতি িারা িহান আল্লাহর প্রদি প্ররৃ্ি রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্তর, িার সন্তুটষ্ট 

ও আতিশ অনুসাতর বযবহার র্তর। এটি এর্টি ইদিবাির্ উপাত়ে 

ক্তজদনসগুদলতর্ পদরবিকন র্রতি এবং িাতির কিও়ো আশীব কািগুদলতর্ বাদডত়ে 

িুলতব। অৈযা়ে 14 ইব্রাদহি, আ়োি 7: 

 

 

"এবং [িতন র্র] যখন কিািার পালনর্িকা কঘাষণা র্তরদেতলন, 'যদি িুদি 

রৃ্িজ্ঞ হও, িতব আদি অবশযই কিািাতর্ বাদডত়ে কিব। 

 

 

উপরন্তু, এই সািাক্তজর্ দবদৈদনতষৈগুদল িুসলিানতিরতর্ িাতির র্াতে থার্া 

আশীব কািগুদল বযবহার র্রার জনযও স্মরণ র্দরত়ে কিও়ো উদিি, যা সাৈারণি 

সিত়ের সাতথ সাতথ িতল যা়ে, কযিন সুস্বাস্থয এবং সি়ে। কয বযক্তি িাতির 

আশীব কািতর্ আল্লাহতর্ সন্তুষ্ট র্রার উপাত়ে বযবহার র্তর, কযিন িাতির 

সুস্বাস্থয, িারা কিখতি পাতব কয িারা আল্লাহর র্াে কথতর্ এর্ই সিথ কন এবং 

পুরষ্কার পাতব, এিনদর্ যখন িারা কশষ পয কি এই দন়োিি হারাতব। ইিাি 

বুখারীর আিাব আল িুফরাি, 500 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস এটির পরািশ ক 

কিও়ো হত়েতে। দর্ন্তু যারা িাতির দন়োিি সটির্ভাতব বযবহার র্রতি বযথ ক হ়ে 



িারা িাতির র্াতে থার্া অবস্থা়ে সও়োব লাভ কথতর্ হারাতব এবং কশষ পয কি 

যখন িারা িাতির হারাতব। এটি এর্টি প্রর্াশয ক্ষদি। 
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আিার এর্টি দিিা দেল যা আদি কশ়োর র্রতি কিত়েদেলাি। িুসলিানরা প্রা়েশই 

িহান আল্লাহর প্রদি িাতির আনুগিয বাডা়ে, কযিন জািাতি নািাতজর জনয 

িসক্তজতি উপদস্থি হও়ো বা অসুদবৈার সিত়ে আরও আৈযাক্তত্মর্ অনশুীলন র্রা । 

দর্ন্তু স্বািতেযর সিত়ে িারা প্রা়েই দশদথল হ়ে এবং অলস হত়ে যা়ে। দর্ন্তু এিা 

িতন রাখা গুরুত্বপূণ ক কয, সাৈারনি র্টিন সিত়ে স্বািতেযর সিত়ে সির্ক থার্া 

এবং দনতজর আনুগিয বকৃ্তদ্ধ র্রা কবদশ গুরুত্বপূণ ক। এর র্ারণ এই কয, এর্জন 

বযক্তি প্রা়েশই অসুদবৈার কিত়ে স্বািতেযর সি়ে কবদশ পাপ র্তর থাতর্, কযিন 

িাতির বাৈযিািূলর্ িাদ়েত্ব িযাগ র্রা। যদি কর্উ ইদিহাতসর দবদভন্ন দবপথগািী 

বযক্তিতির কযিন কফরাউন এবং রু্রুতনর পয কাতলািনা র্তর কিতখন কয িাতির পাপ 

কর্বল স্বািতেযর সিত়েই বহুগুণ কবতড যা়ে। কয কর্উ এর্টি অসুদবৈার সম্মুখীন 

হতি কযখাতন িারা আিতর্ আতে এবং ধৈয ক ৈতর ত্রাতণর জনয অতপক্ষা র্রা োডা 

আর কর্ান উপা়ে কনই িাতির পাতপর সম্ভাবনা র্ি র্ারণ িারা িাতির অসুদবৈা 

কথতর্ িুক্তি কপতি িা়ে। যদিও, এর্জন বযক্তি স্বািতেযর সি়েগুদল উপতভাগ 

র্রার জনয আরও ভাল অবস্থাতন থার্তবন এবং জাগদির্ ক্তজদনসগুদলতি দলপ্ত 

হতবন যা প্রা়েশই পাতপর দিতর্ দনত়ে যা়ে। উিাহরণস্বরূপ, িাদরতদ্রযর সম্মুখীন 

এর্জন বযক্তির পাতপর সম্ভাবনা র্ি র্ারণ অতনর্ পাতপর জনয সম্পতির 

প্রত়োজন হ়ে। যদিও, এর্জন ৈনী বযক্তি কসই পাপগুদল র্রার জনয সহজ 

অবস্থাতন থাতর্, কযিন অযালতর্াহল বা ড্রাগ কর্না। িাই িুসলিানতির উদিি এই 

দবষ়েটি কখ়োল রাখা এবং দনক্তিি র্রা কয িারা স্বািতেযর সিত়ে িহান আল্লাহর 

প্রদি িাতির আনুগিয বজা়ে রাতখ বা বকৃ্তদ্ধ র্তর যাতি িারা পাপ ও অবাৈযিা়ে না 

পতড। 

 

 



উপরন্তু, কয বযক্তি িহান আল্লাহর প্রদি আনুগিয র্তর, িাাঁর আতিশ পালন র্তর 

এবং স্বািতেযর সিত়ে িাাঁর দনতষৈ কথতর্ দবরি থাতর্, কস িাতির র্টিন সিত়ে 

িহান আল্লাহর সিথ কন লাভ র্রতব যা িাতির সফলভাতব অদিিি র্রতি সাহাযয 

র্রতব। . অৈযা়ে 47 িুহাম্মি, আ়োি 7: 

 

 

"কহ ঈিানিারগণ, যদি কিািরা আল্লাহতর্ সিথ কন র্র, িতব দিদন কিািাতির 

সিথ কন র্রতবন এবং কিািাতির পা িৃঢ়ভাতব করাপণ র্রতবন।" 

 

 

 

 

 

সিস্ত প্রশংসা দবশ্বজগতির পালনর্িকা আল্লাহর জনয এবং শাদি ও বরর্ি বদষ কি 

কহার্ িাাঁর কশষ রাসূল, িুহাম্মি, িাাঁর সম্ভ্রাি পদরবার ও সাহাবীতির উপর। 



ভাল র্শররত্রর উপর 400 টটরও নবশশ শব ামূরলযর ইবুক 

 

400 টিরও কবদশ দবনািূতলযর ইবুর্: https://shaykhpod.com/books/ 

ইবুর্/ অদিওবুর্গুদলর জনয বযার্আপ সাইি : 

https://archive.org/details/@shaykhpod 

শা়েখপি ইবুর্গুদলর সরাসদর দপদিএফ দলঙ্ক: 

https://spebooks1.files.wordpress.com/2024/05/shaykhpod-books-direct-
pdf-links-v2.pdf 

https://archive.org/download/shaykh-pod-books-direct-pdf-
links/ShaykhPod%20Books%20Direct%20PDF%20Links%20V2.pdf 

অ যা য ShaykhPod শমশডয়া 

 

অদিওবুর্ : https://shaykhpod.com/books/#audio 

ধিদনর্ ব্লগ: https://shaykhpod.com/blogs/ 

েদব: https://shaykhpod.com/pics/  

সাৈারণ পির্াস্ট: https://shaykhpod.com/general-podcasts/  

PodWoman: https://shaykhpod.com/podwoman/  
PodKid: https://shaykhpod.com/podkid /  

উিুক পির্াস্ট: https://shaykhpod.com/urdu-podcasts/  

লাইভ পির্াস্ট: https://shaykhpod.com/live/ 

 

ধিদনর্ ব্লগ, ইবুর্, েদব এবং পির্াতস্টর জনয কবনাতি কহা়োিসঅযাপ িযাতনল 

অনুসরণ র্রুন: 

https://whatsapp.com/channel/0029VaDDhdwJ93wYa8dgJY1t 
 

ইতিতলর িাৈযতি ধিদনর্ ব্লগ এবং আপতিি কপতি সিসযিা দনন: 

http://shaykhpod.com/subscribe 
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