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সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, দযদন মহান, দবশ্বজগতির পালনর্িকা, দযদন 

আমাতির এই ভদলউমটি সম্পূণ ক র্রার অনুতপ্ররণা, সুতযাগ এবং শক্তি দিত়েতেন। 

বরর্ি ও সালাম বদষ কি কহার্ মহানবী হযরি মুহাম্মাি (সাাঃ)-এর উপর যার পথ 

মানবজাদির মুক্তির জনয মহান আল্লাহ মতনানীি র্তরতেন। 

 

 

আমরা সমগ্র ShaykhPod পদরবাতরর প্রদি আমাতির গভীর রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ 

র্রতি িাই, দবতশষ র্তর আমাতির কোি িারর্া, ইউসুফ, যার অবযাহি সমথ কন 

এবং পরামশ ক ShaykhPod Books এর দবর্াশতর্ অনুপ্রাদণি র্তরতে। 

 

 

আমরা প্রাথ কনা র্দর কয, মহান আল্লাহ আমাতির প্রদি িাাঁর অনুগ্রহ পূণ ক র্তরন 

এবং এই বইত়ের প্রদিটি অক্ষর িাাঁর িরবাতর র্বুল র্তরন এবং কশষ দিতন 

আমাতির পতক্ষ সাক্ষয কিও়োর অনুমদি কিন। 

 

 

সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জনয, দযদন মহান, দবশ্বজগতির প্রদিপালর্ এবং অতশষ 

রহমি ও শাদন্ত মহানবী হযরি মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়ো সাল্লাতমর 

উপর, িাাঁর বরর্িম়ে পদরবার ও সাহাবীগতণর উপর, আল্লাহ িাতির সর্তলর 

প্রদি সন্তুষ্ট হন। 



কম্পাইলাররর মনাট 

 

 

আমরা এই ভদলউমটিতি সুদবিার র্রার জনয দনরলসভাতব কিষ্টা র্তরদে িতব 

যদি কর্ানও শিক ফল পাও়ো যা়ে িতব িার জনয র্ম্পাইলার বযক্তিগিভাতব 

এবং এর্র্ভাতব িা়েী। 

 

 

আমরা এমন এর্টি র্টিন র্াজ সম্পন্ন র্রার প্রতিষ্টা়ে ত্রুটি এবং ত্রুটির 

সম্ভাবনা গ্রহণ র্দর। আমরা হ়েতিা অজ্ঞািসাতর কহা াঁিি কখত়েদে এবং ভুল 

র্তরদে যার জনয আমরা আমাতির পাির্তির প্রশ্র়ে ও ক্ষমা িাই এবং 

আমাতির িৃটষ্ট আর্ষ কণ র্রাতর্ প্রশংসা র্রা হতব। আমরা আন্তদরর্ভাতব 

গিনমূলর্ পরামশ ক আমন্ত্রণ জানাক্তি যা ShaykhPod.Books@gmail.com এ 

র্রা কযতি পাতর । 

 

 

  

mailto:ShaykhPod.Books@gmail.com


ভূর্মকা 

 

 

এতি কর্ান সতেহ কনই কয দশশুরা এর্জতনর কিাতখর আরাম এবং আনতের 

উৎস হতি পাতর। দর্ন্তু এটি িখনই ঘতি যখন দশশুরা িাতির দপিামািা দ্বারা 

সটির্ভাতব কবতড ওতি। 

 

 

দপিা-মািা যখন িাতির সন্তানতির সটির্ভাতব লালন-পালন র্তর িখন িাতির 

মঙ্গল িাতির দপিামািা, সমাজ এবং সমগ্র মানবিার জনয প্রসাদরি হ়ে। িতব 

এই গুরুত্বপূণ ক িাদ়েত্ব সটির্ভাতব পালন না র্রতল এর্জন বযক্তির সন্তানরা 

খারাপ িদরত্র অবলম্বন র্তর এবং িাই িাতির দপিামািা এবং বাদর্ সমাতজর 

জনয অদভশাপ হত়ে িা াঁডা়ে। এই গুরুত্বপূণ ক িাদ়েত্বটি পদবত্র রু্রআন এবং 

মহানবী হযরি মহুাম্মি (সাঃ) এর হাদিস জতুড সতম্বাধন র্রা হত়েতে। 

উিাহরণস্বরূপ, িাহরীতমর অধযা়ে 66, আ়োি 6: 

 

 

" কহ ঈমানিারগণ, কিামরা দনতজতিরতর্ এবং কিামাতির পদরবারবগ কতর্ আগুন 

কথতর্ রক্ষা র্র..." 

 

  

উপরন্তু, মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম এর্বার সুনাতন আব ু

িাউি, 2928 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস উপতিশ দিত়েদেতলন কয, প্রতিযর্ 

বযক্তি এর্টি কমষপালতর্র মতিা যাতর্ িাতির পাতলর জনয িা়েী র্রা হতব। 

দপিা-মািা িাতির সন্তানতির রাখাল এবং দর়্োমতির দিন িাতির এই 

গুরুত্বপূণ ক িাদ়েত্ব সম্পতর্ক ক্তজজ্ঞাসাবাি র্রা হতব। িাই এই সংদক্ষপ্ত বইটিতি 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর দর্েু দির্ দনত়ে আতলািনা র্রা হতব যাতি িারা 

ইহর্াল ও পরর্াতল সফল হ়ে। 
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বাধযবাধকতা এবং প্রর্তষ্ঠিত ঐর্তহ্য র্শখুন 

 

 

দপিামািাতির অবশযই িাতির সন্তানতির বাধযিামূলর্ র্িকবযগুদল কশখাতি 

হতব যা সমস্ত মুসলমানতির অবশযই পালন র্রতি হতব এবং যিিা সম্ভব 

মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) এর প্রদিটিি ঐদিতহযর উপর আমল র্রতি 

হতব। অিএব, দপিামািাতির অবশযই সটির্ ইসলাদমর্ জ্ঞান অজকতনর কিষ্টা 

র্রতি হতব যাতি িারা িাতির সন্তানতির সটির্ভাতব দশক্ষা দিতি পাতর। যদি 

িারা দনতজরাও ইসলাতমর র্িকবয দশখতি থাতর্ িতব িাতির অবশযই র্াউতর্ 

কশখাতনার জনয বযবস্থ্া র্রতি হতব। দপিামািারা অজ্ঞিার মতধয থার্তি পাতর 

না এবং কর্বল িাতির সন্তানতির জ্ঞান অজকতনর জনয আতিশ র্রতি পাতর না। 

এটি কর্ান কগাপন দবষ়ে ন়ে কয এর্টি দশশু িাতির দপিামািার অনুর্রণ র্তর। 

যদি এর্জন দপিামািা জ্ঞান অজকতনর কিত়ে অজ্ঞিা পেে র্তরন িতব িাতির 

সন্তাতনর জনযও এর্টি ভাল সুতযাগ রত়েতে। এটির উপর র্াজ র্রার জনয এবং 

দনতজর সন্তানতির কশখাতনার জনয জ্ঞান অজকন র্রা দশশুতির সটির্ উপাত়ে 

লালন-পালতনর এর্টি গুরুত্বপূণ ক দির্। সুনাতন ইবতন মাজা, 224 নম্বর হাদিতস 

পাও়ো এর্টি হাদিস অনুসাতর িরর্ারী জ্ঞান অজকন র্রা সর্ল মুসলমাতনর 

জনয ফরজ হও়োর এর্টি র্ারণ। সহজ র্থা়ে, এর্জন দপিামািা যদি িাতির 

সন্তানতর্ অজ্ঞ হ়ে িতব র্ীভাতব িাতির পথ কিখাতবন? এটি হাদরত়ে যাও়ো 

ভ্রমণর্ারীর মতিা যা অনয হাদরত়ে যাও়ো যাত্রীতির পথ কিখা়ে। 

 

 

 
 
 

 



 



তাডাতার্ড শুরু করুন 

 

 

কোিতবলা কথতর্ই সন্তানতির ভাতলাভাতব লালন-পালন র্রাতর্ উতপক্ষা র্রা 

প্রাণঘািী এবং দবশ্বাস র্তর কয িারা বড হতল ভাতলা িদরত্র গ্রহণ র্রতব। কোি 

বাচ্চাতির িুলনা়ে বড বাচ্চাতির িদরত্র পদরবিকন র্রা অতনর্ কবদশ র্টিন। 

অিএব, অদভভাবর্তির অবশযই দনক্তিি র্রতি হতব কয িারা অল্প ব়েস 

কথতর্ই িাতির কশখান এবং গাই  র্তর। এই র্ারতণই মহানবী হযরি মুহাম্মি 

(সাাঃ) সুনাতন আব ু িাউি, 495 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস মুসলমানতির 

উপতিশ দিত়েতেন, িাতির সন্তানতির প্রাপ্তব়েস্ক হও়োর আতগ িাতির নামাজ 

পডতি উি্সাদহি র্রতি এবং এটি িাতির উপর ও়োক্তজব হত়ে যা়ে। এই 

হাদিসটি দশশুর জীবতনর সর্ল কক্ষতত্র প্রত়োগ র্রা কযতি পাতর এবং র্রা 

উদিি। এই প্রাথদমর্ প্রস্তুদি দশশুরা িাতির পতথ কসি হও়োর আতগ িাতির ভাল 

িদরত্র গ্রহণ দনক্তিি র্তর। এিা কর্ান কগাপন দবষ়ে ন়ে কয এর্জতনর িদরতত্রর 

উন্নদির জনয িারা িাতির উপাত়ে কসি হত়ে যাও়োর পতর এর্টি খুব র্টিন 

িযাতলঞ্জ। 



উদাহ্ররণর সাহ্ারযয পর্রিালনা 

 

 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর পরবিী দির্ হল এর্জন দপিামািার জনয 

এর্টি উত্তম উিাহরণ স্থ্াপন র্রা। সমস্ত দপিামািাই িাতির সন্তাতনর জনয 

ধাদম কর্ হতি িা়ে দর্ন্তু িারা যদি দনতজরা খারাপ িদরতত্রর অদধর্ারী হ়ে িতব 

এটি হও়োর সম্ভাবনা কনই। অতনর্ বাবা-মা প্রা়েই অদভতযাগ র্তরন যখন িারা 

বাচ্চারা ফরজ নামাজ আিা়ে র্তর না। আর অতনর্ কক্ষতত্র মা-বাবা দনতজরাও 

নামাজ র্াত়েম র্তরনদন। মা-বাবা যদি িাতির ক্তজহ্বা দন়েন্ত্রণ না র্তরন, িাহতল 

িারা র্ীভাতব িাতির সন্তানতির এমনিা আশা র্রতবন? দশশুরা িাতির 

দপিামািার অনুর্রণ র্তর, যদি িাতির দপিামািা িার্ও়ো অবলম্বন র্রার 

জনয সামানয সম্মান র্তরন, কবদশরভাগ কক্ষতত্র, িাতির সন্তানরাও িাই র্রতব। 

অিএব, দপিামািারা যা প্রিার র্তরন িা অনুশীলন র্রা গুরুত্বপূণ ক। কর্উই 

পদরপূণ কিা িাদব র্তর না, িতব িাতির অবশযই িাতির বাধযিামূলর্ িাদ়েত্ব 

পালতনর জনয সব কিা সতিষ্ট হতি হতব এবং যিিা সম্ভব মহানবী মুহাম্মাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর প্রদিটিি ঐদিতহযর উপর আমল র্রতি 

হতব। এই সটির্ মতনাভাব িাতির সন্তানতিরও এর্ই র্াজ র্রতি উৎসাদহি 

র্রতব। 

 

  

 

 



উদারতা 

 

 

দশশুতির সটির্ উপাত়ে লালন-পালতনর এর্টি দির্ হল িাতির প্রদিদন়েি সি়ে 

কপ্রমম়ে পদ্ধদিতি ভাতলা আিরতণর প্রদি উৎসাদহি র্রা। কবদশরভাগ কক্ষতত্র, 

আগ্রাসন শুধুমাত্র এর্টি দশশুতর্ দপিামািার ইিা কথতর্ িতূর কিতল কি়ে। 

সহীহ মুসদলম, 6601 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস পরামশ ক কিও়ো হত়েতে কয, 

মহান আল্লাহ সর্ল দবষত়ে ি়োতর্ পেে র্তরন। িাই এর্টি পদরবার আরও 

ধনয হতব যখন িারা এতর্ অপতরর সাতথ সি়ে আিরণ র্রতব। শুধুমাত্র দবরল 

কক্ষতত্র আগ্রাসন বযবহার র্রা উদিি দর্ন্তু িারপতরও এটি দন়েন্ত্রণ র্রা উদিি 

এবং শুধুমাত্র দপিামািার স্বতর বযবহার র্রা উদিি িাতির শারীদরর্ 

ক্তক্র়োর্লাপ ন়ে। এটি এর্টি দশশুতর্ সীমার মতধয শাক্তস্ত কিও়োর অনুরূপ যখন 

ি়ো কিখাতনা সাহাযয র্রতব না, কযমন দশশুতর্ দভদত্ত র্তর কিও়ো। দর্ন্তু 

কবদশরভাগ কক্ষতত্রই, উিারিা পেে র্রা হ়ে এবং র্থা়ে এবং র্াতজ কিখাতনা 

উদিি, কযমন দশশুতির পুরসৃ্কি র্রা যারা উপহাতরর সাতথ ভাল আিরণ 

র্তরতে। অর্ারতণ উপহার কিও়ো বাচ্চাতির নষ্ট র্রতি পাতর দর্ন্তু ভাল র্াজ 

র্রার জনয িাতির পুরসৃ্কি র্রা কযমন, সু্কতল, ধাদম কর্ বাচ্চাতির লালন-পালতনর 

এর্টি গুরুত্বপূণ ক দির্। 



পারপর র্বরুরে সতকি করুন 

 

 

ধাদম কর্ সন্তানতির লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হল কোিতবলা কথতর্ই 

িাতিরতর্ পাপ ও খারাপ ববদশষ্টয কথতর্ দবরি থার্তি কশখাতনা, কযমন দমথযা 

বলা। এর্জন দপিামািার এই দির্টিতর্ উতপক্ষা র্রা উদিি ন়ে কর্বল িাদব 

র্তর িাতির সন্তানতর্ িাতির র্তম কর জনয িা়েবদ্ধ র্রা হতব না। এই মতনাভাব 

কর্বলমাত্র দশশুতির কনদিবাির্ ববদশষ্টযগুদল গ্রহতণ আরও সাহসী হতি 

উি্সাদহি র্রতব যা িারা পদরপক্ক হত়ে উিতল এবং িাতির র্তম কর জনয 

িা়েবদ্ধ হত়ে উিতল িা পদরিযাগ র্রা খুব র্টিন হত়ে পডতব। িাতিরতর্ মহান 

আল্লাহর সব কবযাপী িৃটষ্টর র্থা স্মরণ র্দরত়ে কিও়ো উদিি, যাতি িারা অল্প ব়েস 

কথতর্ই কগাপন ও প্রর্াশয পাপ কথতর্ দবরি থাতর্। এটি িাতির কগাপন ও 

প্রর্াশয উভ়ে ধরতনর ভাতলা র্াজ র্রতি উৎসাদহি র্রতব। 

 

 



একষ্ঠট ভাল পর্ররবশ 

 

 

ধাদম কর্ সন্তানতির লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হল িাতির দিনগুতলা ভাতলা 

পদরতবতশ র্ািাতনার দবষ়েটি দনক্তিি র্রা। কয পদরতবতশ কর্উ সম়ে র্ািা়ে িা 

িাতির আিরণ এবং িদরতত্রর উপর দবশাল প্রভাব কফতল। এর্ইভাতব এর্টি 

লাইতেদর হল পাদথ কব পরীক্ষার জনয অধয়েতনর সতব কাত্তম স্থ্ান দর্েু জা়েগা 

দশশুর িদরত্র দবর্াতশর জনয উত্তম, কযমন এর্টি মসক্তজি বা িত্ত্বাবধাতন 

দশক্ষাতর্ন্দ্র। দপিামািাতির র্খনই িাতির সন্তানরা কর্াথা়ে রত়েতে কস সম্পতর্ক 

গাদফল হও়ো উদিি ন়ে র্ারণ এটি পাপ এবং অপরাতধর দিতর্ প্রথম 

পিতক্ষপ। 

 

 



ভারলা সাহ্িয ি 

 

 

ধাদম কর্ সন্তানতির লালনপালতনর আতরর্টি দির্ হল িাতির ভাতলা বনু্ধ আতে 

িা দনক্তিি র্রা। সুনাতন আবু িাউি, 4833 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস 

মহানবী মুহাম্মাি সাল্লাল্লাহু আলাইদহ ও়োসাল্লাম-এর পরামশ ক অনুযা়েী , 

এর্জন বযক্তি িাতির বনু্ধর ধতম ক রত়েতে। অথ ক, এর্জন বযক্তি িাতির বনু্ধতির 

ববদশষ্টয গ্রহণ র্রতব। সুনাতন আবু িাউতি পাও়ো অনুরূপ এর্টি হাদিস, 4829 

নম্বর, সির্ক র্তর কয এর্জন খারাপ বনু্ধ এর্জন বযক্তিতর্ এমনভাতব প্রভাদবি 

র্রতব কযমন এর্জন র্ামার আগুন বা কধা াঁ়ো দ্বারা িাতির িারপাতশর 

কলার্তির প্রভাদবি র্তর। এর্ইভাতব, এর্জন ভাতলা বযক্তি িাতির বনু্ধতর্ 

ইদিবাির্ভাতব প্রভাদবি র্রতব টির্ কযমন এর্জন সুগদন্ধ দবতক্রিা যার সুের 

গন্ধযুি পারদফউম অনযতির প্রভাদবি র্রতব। অদভভাবর্রা এই িাদ়েত্বতর্ 

উতপক্ষা র্রতি পাতরন না র্ারণ এটিই সন্তানতির দবপতথ যাও়োর প্রধান র্ারণ। 

িরুণতির কবদশর ভাগই এ র্ারতণ অপরাতধর সতঙ্গ জদডি। অদভভাবর্তির 

অবশযই িাতির সন্তানতির িারা কয কর্াম্পাদন রাতখন কস সম্পতর্ক প্রশ্ন র্রতি 

হতব এবং িারা সাহিতয কর জনয উপযুি দর্না িা দনক্তিি র্রতি িাতির সাতথ 

কিখা র্রতি হতব। 

 
 
 
 

 



সুস্বাস্থ্য 

 

 
 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হল দপিামািার জনয িাতির 

সন্তানতির সুস্থ্ শরীর, মন এবং আত্মার দবর্াশ দনক্তিি র্রা। সুস্থ্ শরীর গতড 

কিালার এর্টি অংশ হল পদরিন্নিা। এিাতর্ মহানবী হযরি মুহাম্মি (সাাঃ) 

ঈমাতনর অঙ্গ কঘাষণা র্তরতেন এবং িাাঁর উপর বরর্ি বদষ কি কহার্, সহীহ 

মুসদলতমর এর্টি হাদিতস পাও়ো যা়ে , নং 5 34 । বাচ্চাতির িাতির শরীর, 

জামার্াপড এবং কশাবার ঘর পদরষ্কার রাখতি উি্সাদহি র্রা উদিি । এটি 

িাতির শারীদরর্ উপাসনার জনয প্রস্তুি র্রার এর্টি ভাল উপা়ে যা শারীদরর্ 

দবশুদ্ধিা িাদব র্তর, কযমন প্রাথ কনা। উপরন্তু, এটি িাতির িদরত্র গিতন সাহাযয 

র্তর কযমন িাতির জনয র্াজ র্রার জনয অনযতির উপর দনভকর না র্তর 

িাতির দনজস্ব শারীদরর্ শক্তি বযবহার র্তর স্বাধীন হও়ো। প্ররৃ্িপতক্ষ, কযসব 

দশশুতর্ এই কমৌদলর্ আিার-আিরণ কশখাতনা হ়েদন িারা িাতির ভদবষযৎ 

স্ত্রীতির জনয কবাঝা হত়ে িা াঁডা়ে। অতনর্ দববাদহি িম্পদি িাতির কশাবার ঘর 

পদরষ্কার না র্রার মতিা কোিখাতিা দবষ়ে দনত়ে ির্ক র্তর। 

 

 

এর্টি সুস্থ্ শরীর দবর্াতশর এর্টি অিযন্ত গুরুত্বপূণ ক দির্ হল ববধ খািয গ্রহণ । 

িাতির এর্টি সুষম খািয কখতি উি্সাদহি র্রা উদিি যাতি অপি়ে এবং 

অযথা এডাতনা যা়ে। মহানবী হযরি মুহাম্মি সা এবং আশীব কাি সুনাতন ইবতন 

মাজা, 3349 নম্বতর পাও়ো এর্টি হাদিতস ভাল খাও়োর িাদবর্াটির পরামশ ক 

কিও়ো হত়েতে। এর্জতনর কপিতর্ দিন ভাতগ ভাগ র্রতি হতব: এর্ ভাগ 

খাবাতরর জনয, দদ্বিী়ে ভাগ পাদনর জনয এবং কশষ অংশ খাদল রাখতি হতব। এটি 

অজকন র্রা কযতি পাতর যখন কর্উ সম্পূণ ক অথ ক অনুভব র্রার আতগ খাও়ো বন্ধ 

র্তর কি়ে, যখন িারা এখনও সামানয কু্ষধািক থাতর্। অধযা়ে 7 আল আরাফ, 

আ়োি 31: 

 

 



"...এবং খাও এবং পান র্র, দর্ন্তু অিযদধর্ হতব না। প্ররৃ্িপতক্ষ, দিদন িাতির 

পেে র্তরন না যারা বাডাবাদড র্তর।" 

 

 

পাদথ কব দশক্ষামূলর্ র্ম কর্াতের সাতথ আপস র্রার অনুমদি না দিত়ে শারীদরর্ 

বযা়োতম অংশ দনতি উৎসাদহি র্রা। এটি িাতির শক্তিশালী এবং সুস্থ্ কিহ 

গিতন সাহাযয র্রতব যা িাতির ধমী়ে িাদ়েত্ব পালতন সাহাযয র্রতব, কযমন 

উপবাস। উপরন্তু, দশশুতির জনয ইসলাতমর সীমার মতধয মজা র্রার এর্টি 

িমৎর্ার উপা়ে দহতসতব এর্টি দশশু যারা মজার র্ায কর্লাতপ অংশ না দনত়ে 

ধমী়ে বা পাদথ কব জ্ঞাতনর অধয়েতনর জনয অদিদরি কবাঝা পতড, িারা বড হত়ে 

কগতল এই জ্ঞান কথতর্ িতূর সতর যাও়োর সম্ভাবনা কবদশ থাতর্ এবং িাতির 

দপিামািা এবং আত্মী়েতির দ্বারা র্ম প্রভাদবি হ়ে। দশশুতির কিখাতনা 

গুরুত্বপূণ ক কয ইসলাম এর্টি সরল ধম ক যা ইমাম বুখারীর আিাব আল মুফরাি 

নম্বর ২৮৭-এ পাও়ো এর্টি হাদিতস উপতিশ কিও়ো হত়েতে। এর্টি সরল ধম ক 

যা এর্জনতর্ পদরদমিভাতব দবতশ্বর ববধ আনে উপতভাগ র্রতি কি়ে এবং 

িাতির দনতিকশনা কি়ে। পরতলাতর্ জান্নাি। 

   
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



র্শশুরদর সারথ সমান আিরণ করুন 

 

 
 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হল দনতজর সর্ল সন্তাতনর সাতথ 

সমান আিরণ র্রার মাধযতম নযাযয হও়ো। এর্টি দশশুতর্ িাতির ভাইতবানতির 

কিত়ে কবদশ প্রশংসা বা উি্সাদহি র্রা উদিি ন়ে র্ারণ এটি দশশুতির মতধয 

শত্রুিা বিদর র্রতি পাতর। শুধুমাত্র এর্ ভাইতবাতনর জনয উপহার কর্নার 

এর্মাত্র সম়েই জন্মদিতনর মতিা দবতশষ অনুিাতন। 

 

 

 

 



সুষম বযয় 

 

 

বাচ্চাতির রৃ্পণ এবং অপবয়ে র্রার মতধয ভারসাময কশখাতনা গুরুত্বপূণ ক। 

এর্জন দপিামািার উদিি যখন বয়ে র্রা প্রত়োজন িখনই বয়ে র্রা উদিি 

িতব অপি়ে ও অপি়ে এডাতনা উদিি। এই দিন এবং ব়েতস দশশুরা িাতির 

পদরধাতনর কপাশার্ এবং িাতির র্াতে থার্া ক্তজদনস সম্পতর্ক খুব সতিিন। 

অতনর্ কক্ষতত্র, এই আিরণ এমনদর্ অনযতির সাতথ কযাগাতযাগ র্রার সম়ে 

িাতির আত্মদবশ্বাসতর্ প্রভাদবি র্রতি পাতর। দনতজর সন্তানতর্ আত্মদবশ্বাস 

প্রিাতনর জনয এর্জন দপিামািাতর্ অপি়ে না র্তর এই ক্তজদনসগুদলতি বয়ে 

র্রা উদিি র্ারণ সন্তানতর্ আত্মদবশ্বাস প্রিান র্রা এর্টি অমূলয উপহার যা 

এর্জন দপিামািা িাতির দিতি পাতরন। এটি লক্ষ র্রা গুরুত্বপূণ ক, এর অথ ক এই 

ন়ে কয এর্টি দশশুতর্ নষ্ট র্রা উদিি র্ারণ এটি অনযানয কনদিবাির্ 

ববদশতষ্টযর দিতর্ দনত়ে কযতি পাতর, কযমন গব ক। বাচ্চাতির র্াে কথতর্ সমস্ত 

অনুতরাধ পূরণ র্রা উদিি ন়ে শুধুমাত্র যুক্তিসঙ্গিগুদল যা সীমার মতধয রত়েতে 

দবতশষ র্তর দবতশষ অনুিাতন বা িাতির আরও র্তিার পদরশ্রম র্রতি 

উি্সাদহি র্রা উদিি। এই ভারসামযতর্ র্ায কি এর্জতনর বাচ্চাতির কিখাতনা 

িাতির জনয এই ভারসামযপূণ ক পদ্ধদিটি গ্রহণ র্রার এর্টি িুিকান্ত উপা়ে যখন 

িারা বড হ়ে। 

 

 



সম্মান মদখাও 

 

 

দপিামািার জনয এতর্ অপতরর সাতথ দবতশষ র্তর িাতির সন্তানতির সামতন 

সম্মাতনর সাতথ আিরণ র্রা গুরুত্বপূণ ক। যখন এর্জন বযক্তি িাতির সন্তানতির 

সামতন িাতির পত্নীতর্ অসম্মান র্তর িখন এটি কর্বলমাত্র সন্তানতির উভ়ে 

দপিামািার প্রদি সম্মান হারাতি পাতর। প্ররৃ্িপতক্ষ, এর্টি দশশু এমনদর্ এই 

মতনাভাব গ্রহণ র্রতব এবং অনযতির অসম্মান র্রতব কযভাতব িাতির 

দপিামািা এতর্ অপরতর্ অসম্মান র্তর। 

 

 

উপরন্তু, দপিামািারা িাতির সন্তানতির সামতন অনয আত্মী়েতির সমাতলািনা 

র্রতবন না র্ারণ এটি িাতির সন্তানতির িাতির আত্মী়েতির প্রদি সম্মান 

হারাতব। আত্মী়েতির প্রদি সামানয শ্রদ্ধাতবাধ থার্তল িাতির বন্ধন ও অদধর্ার 

রক্ষা র্রা অিযন্ত র্টিন। িুভকাগযবশি, এটি ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর 

এর্টি দির্ যা প্রা়েই দপিামািাতির দ্বারা উতপক্ষা র্রা হ়ে, দবতশষ র্তর 

এদশ়োন দপিামািারা। 

 

 



ক্রমাগত র্ির্ডং 

 

 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হল এর্জন দপিা-মািার জনয 

প্রতিযর্টি দবষত়ে দবতশষ র্তর িুি দবষত়ে িাতির সন্তাতনর সমাতলািনা না 

র্রা। দমথযা বলার মতিা আরও গুরুত্বপূণ ক দবষত়ে প্রথতম িাতির সমাতলািনা 

র্রা ভাল। যদি কর্ানও দপিামািা কোি দবষত়ে সমাতলািনা র্রতি িান িতব 

িাতির উদিি ি়ো র্তর িা র্রা উদিি র্ারণ কোি দবষ়েগুদলতর্ র্তিারভাতব 

সতম্বাধন র্রার িরর্ার কনই। 

 
 
 
 



বযক্তিগতভারব পরামশ ি 

 

 
 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হল িাতিরতর্ প্রর্াতশয উপতিশ 

না কিও়ো। এটি বযক্তিগিভাতব র্রা ভাল র্ারণ এর্টি দশশু দবেি কবাধ র্রতি 

পাতর যখন এটি িাতির ভাইতবান সহ অনযতির সামতন র্রা হ়ে। দবেি এবং 

রাগ িুটি ববদশষ্টয যা এর্জন বযক্তিতর্, দবতশষ র্তর এর্টি দশশুতর্ ভাতলা 

উপতিশ গ্রহণ কথতর্ দবরি রাখতি পাতর। উভ়েই প্রা়েই ঘতি যখন এর্জন 

বযক্তিতর্ প্রর্াতশয উপতিশ কিও়ো হ়ে। 

 

 



পর্রর্মতভারব শঙৃ্খলা 

 

 

দর্েু কক্ষতত্র, দশশুতির ভাল িদরত্র গিতনর জনয শাক্তস্ত কিও়ো প্রত়োজন। িতব 

এই শাক্তস্ত সব কিা মৃিু এবং কমৌদখর্ হও়ো উদিি এবং দহংসাত্মর্ ন়ে র্ারণ এটি 

মহানবী মুহাম্মি (সাাঃ) এর ঐদিহয, সুনাতন ইবতন মাজা, 1984 নম্বতর পাও়ো 

এর্টি হাদিস অনুসাতর। মৃিু শাক্তস্ত আরও ঘনীভূি হও়ো উদিি। কযমন 

সামদ়ের্ভাতব িাতির সুতযাগ-সুদবধা কর্তড কনও়ো, কযমন িাতির কগম র্নতসাল 

কর্তড কনও়োর মতিা দবষত়ে। এর্টি র্তিার শাক্তস্ত খারাপ িদরতত্রর দিতর্ দনত়ে 

কযতি পাতর এবং এমনদর্ যখন িারা রাগাদিি হ়ে িখন অনযতির ক্ষদি র্রতি 

িাতির অনুপ্রাদণি র্রতি পাতর। 

 

 



র্শশুরদর নষ্ট করা এর্ডরয় িলুন 

 

 

এর্টি দশশুতর্ অিযদধর্ আির র্রা উদিি ন়ে র্ারণ এটি িাতির এর্টি 

কশ্রিত্ব র্মতেক্স গ্রহণ র্রতি পাতর যার ফতল, িারা আশা র্তর কয অনযরা 

সব কিা িাতির মিামি এবং পথ গ্রহণ র্রতব। এটি িাতির জনয দবপয ক়ের্র হতি 

পাতর, দবতশষ র্তর, যখন িারা প্রাপ্তব়েস্ক হ়ে এবং জীবতনর অনযানয দির্ 

কযমন র্াজ এবং দববাতহর মুতখামুদখ হ়ে। এর্টি দশশুতর্ প্রত়োজনী়ে 

ক্তজদনসগুদল সরবরাহ র্রা উদিি এবং দবতশষ অনুিাতন দবতশষ র্তর উপহার 

কিও়ো উদিি, যাতি িাতর্ সু্কতল এবং িাতির ইসলাদমর্ পডাতশানা়ে আরও 

র্তিার পদরশ্রম র্রতি উি্সাদহি র্রা যা়ে। 

 

 



অলসতা এর্ডরয় িলুন 

 

 

অদভভাবর্তির িাতির সন্তানতির অলস হতি উি্সাদহি র্রা উদিি ন়ে। এটি 

দবতশষি এদশ়োন পদরবারগুদলর মতধয ঘতি, কযখাতন বাবা-মা, দবতশষ র্তর মা, 

িার সন্তানতির জনয সমস্ত গহৃস্থ্াদলর র্াজ সম্পািন র্রতবন যদিও িারা 

শারীদরর্ভাতব কসগুদল দনতজরাই র্রতি পাতর কযমন, সর্াতল িাতির দবোনা 

টির্ র্রা। এটি শুধুমাত্র অলসিার দবর্াশ ঘিা়ে এবং িাতির এর্টি সুশঙৃ্খল 

জীবনধারা গ্রহণ র্রতি বাধা কি়ে। এটি আবার িাতির জনয ভদবষযতির 

বেরগুদলতি কযমন দববাতহর মতিা বড সমসযা সৃটষ্ট র্রতব। অতনর্ 

দববাহদবতিি ঘতি র্ারণ এর্জন স্বামী বা স্ত্রী সাধারণ গহৃস্থ্াদলর র্াজগুদল 

র্রতি অস্বীর্ার র্তর এবং পদরবতিক িাতির পত্নী এটি আশা র্তর কযভাতব 

িাতির বাবা-মা িাতির বশশবর্াতল িাতির জনয এটি র্তরদেতলন। 



স্বাধীনতা 

 

 
 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর আতরর্টি দির্ হতলা দনতজর সন্তাতনর প্রদি 

অদিদরি সুরক্ষা না র্রা। যদিও, এটি আজর্াল দপিামািার দ্বারা র্রা এর্টি 

দবরল ভুল যা দশশুতির দনরাপত্তার স্বাতথ ক র্ম িালা এবং িাদবর মতধয রাখা িাতির 

এমন ববদশষ্টযগুদল গ্রহণ র্রা কথতর্ দবরি রাখতি পাতর যা িাতির স্বাধীনিার 

দিতর্ উৎসাদহি র্তর। এর্টি ভারসামযপূণ ক পদ্ধদি সতব কাত্তম কযখাতন এর্টি 

দশশুর িদরতত্রর দবর্াশতর্ বাধা না দিত়ে দনরাপতি পয কতবক্ষণ র্রা হ়ে। 

 

  



র্শশুরদর অপমান 

 

 

দশশুরা যখন ভুল র্তর িখন িাতির কোি না র্রা গুরুত্বপূণ ক র্ারণ এটি 

শুধুমাত্র িাতির অনুরূপ ববদশষ্টয গ্রহণ র্রতি বাধয র্রতব এবং এটি দর্েু কক্ষতত্র 

িাতির আত্মদবশ্বাতসর ক্ষদি র্রতব। আত্মদবশ্বাস সাফতলযর জনয প্রত়োজনী়ে 

এর্টি মূল ববদশষ্টয। বাচ্চাতির সাতথ মজা র্রা সমত়ে সমত়ে গুরুত্বপূণ ক দর্ন্তু 

এর্জন বাবা-মাত়ের প্রা়েই বাচ্চাতির দনত়ে মজা র্রা উদিি ন়ে। এর্মাত্র 

বযদিক্রম যখন কর্উ জাতন কয দশশু এটিতর্ গুরুত্ব সহর্াতর কনতব না। 

 

 



ভারলা র্নয়রম দৃঢ় থাকা 

 

 

ধাদম কর্ সন্তান লালন-পালতনর এর্টি দির্ হল দপিামািাতির প্রদিটিি দন়েম 

এবং িারা কয সটির্ দসদ্ধান্ত দনত়েতে িার উপর িৃঢ় থার্া। এর্জন দপিা-মািা 

সব কিা িাতির সন্তানতির প্রদি ধাক্কা খাও়োর ফতল কর্বল িাতির নষ্ট হত়ে যা়ে 

এবং িাতির বাবা-মা যা বতলন িা গ্রহণ র্রতি এবং গুরুত্ব সহর্াতর দসদ্ধান্ত 

দনতি বাধা কি়ে। এর অথ ক এই ন়ে কয িারা যখন ভুল হ়ে িখন িাতির দির্ 

পদরবিকন র্রা উদিি ন়ে িতব এর অথ ক যখন সটির্ দসদ্ধান্ত কনও়ো হ়ে িখন 

িাতির এটিতি অিল থার্া উদিি। 

 

 



বাচ্চারদর সময় র্দন 

 

 

দপিামািার জনয িাতির সন্তানতির সাতথ বতস িাতির দিন এবং িাতির 

র্ায কর্লাপ এবং িারা র্ার সাতথ প্রদিদিন সম়ে র্াটিত়েতে কস সম্পতর্ক 

ক্তজজ্ঞাসা র্তর িাতির সম়ে কিও়ো গুরুত্বপূণ ক। িুভকাগযবশি, দর্েু দপিামািা 

সম্পি উপাজকতন এিই বযস্ত এবং আিরণ র্তর কযন িাতির সন্তানতির জনয 

এটি র্রাই িাতির এর্মাত্র িাদ়েত্ব, যার ফতল িাতির সাতথ প্রদিদিন বসার এবং 

র্থা বলার জনয সম়ে কবর র্রার মতিা আরও গুরুত্বপূণ ক িাদ়েত্বতর্ অবতহলা 

র্রা হ়ে। এটি দশশুতর্ িাতির দপিামািার সাতথ সমসযা দনত়ে আতলািনা র্রতি 

স্বািেয কবাধ র্রতি কি়ে। দর্ন্তু যদি বাবা-মা সবসম়ে খুব বযস্ত থাতর্ন িতব 

িাতির সন্তানতির দর্েু দবষ়ে দনত়ে আতলািনা র্রা খুব অস্বক্তস্তর্র মতন হতি 

পাতর যার র্ারতণ িারা কর্বল এই দবষ়েগুদল অনয কলাতর্তির সাতথ আতলািনা 

র্রতি পাতর এবং এর মতধয দর্েু কলার্ খারাপ পরামশ ক দিত়ে দশশুতির 

দবপথগামী র্রতব। 

 

 

 

 
 
 

 



ভাল ির্ররত্রর উপর 400 ষ্ঠটরও মবর্শ র্বনামূরলযর ইবুক 

 

400 টিরও কবদশ দবনামূতলযর ইবুর্: https://shaykhpod.com/books/ 

ইবুর্/ অদ ওবুর্গুদলর জনয বযার্আপ সাইি : 

https://archive.org/details/@shaykhpod 

শা়েখপ  ইবুর্গুদলর সরাসদর দপদ এফ দলঙ্ক: 

https://spebooks1.files.wordpress.com/2024/05/shaykhpod-books-direct-
pdf-links-v2.pdf 

https://archive.org/download/shaykh-pod-books-direct-pdf-
links/ShaykhPod%20Books%20Direct%20PDF%20Links%20V2.pdf 

অনযানয ShaykhPod র্মর্ডয়া 

 

অদ ওবুর্ : https://shaykhpod.com/books/#audio 

বিদনর্ ব্লগ: https://shaykhpod.com/blogs/ 

েদব: https://shaykhpod.com/pics/  

সাধারণ প র্াস্ট: https://shaykhpod.com/general-podcasts/  

PodWoman: https://shaykhpod.com/podwoman/  
PodKid: https://shaykhpod.com/podkid /  

উিুক প র্াস্ট: https://shaykhpod.com/urdu-podcasts/  

লাইভ প র্াস্ট: https://shaykhpod.com/live/ 

 

বিদনর্ ব্লগ, ইবুর্, েদব এবং প র্াতস্টর জনয কবনাতম কহা়োিসঅযাপ িযাতনল 

অনুসরণ র্রুন: 

https://whatsapp.com/channel/0029VaDDhdwJ93wYa8dgJY1t 
 
 

ইতমতলর মাধযতম বিদনর্ ব্লগ এবং আপত ি কপতি সিসযিা দনন: 

http://shaykhpod.com/subscribe 
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