erdcail
ot Bmeqd

ykh
od

=D =

Adoptar Caracteristicas Positivas
Conduce a la Tranquilidad



Perder A Un Ser Querido

Libros ShaykhPod

Publicado por ShaykhPod Books, 2023



Si bien se han tomado todas las precauciones en la preparacion de este
libro, el editor no asume ninguna responsabilidad por errores u
omisiones, ni por dafos resultantes del uso de la informacion aqui
contenida.

Perder a un ser querido

Primera edicion. 4 de mayo de 2023.
Copyright © 2023 Libros ShaykhPod.

Escrito por Libros ShaykhPod.



Tabla de contenido

Tabla de contenido

Agradecimientos

Notas del compilador

Introduccion

Perder a un ser querido

Mas de 400 libros electronicos gratuitos sobre el buen caracter

Otros medios de ShaykhPod




Agradecimientos

Todas las alabanzas son para Allah, el Exaltado, Sefior de los mundos,
quien nos ha dado la inspiracion, la oportunidad y la fuerza para
completar este volumen. Bendiciones y paz sean con el Santo Profeta
Muhammad, cuyo camino ha sido elegido por Allah, Altisimo, para la
salvacion de la humanidad.

Nos gustaria expresar nuestro mas profundo agradecimiento a toda la
familia ShaykhPod, especialmente a nuestra pequefa estrella, Yusuf,
cuyo continuo apoyo y asesoramiento han inspirado el desarrollo de
ShaykhPod Books.

Oramos para que Allah, Todopoderoso, complete Su favor sobre
nosotros y acepte cada letra de este libro en Su augusto tribunal y le
permita testificar a nuestro favor en el Ultimo Dia.

Todas las alabanzas a Allah, el Exaltado, Sefior de los mundos y
bendiciones y paz infinitas para el Santo Profeta Muhammad, su bendita
familia y sus compafieros, que Allah esté complacido con todos ellos.



Notas del compilador

Hemos intentado diligentemente hacer justicia en este volumen; sin
embargo, si se encuentran deficiencias, el compilador es personal y
exclusivo responsable de ellas.

Aceptamos la posibilidad de fallas y deficiencias en un esfuerzo por
completar una tarea tan dificil. Podriamos haber tropezado y cometido
errores inconscientemente, por lo que pedimos indulgencia y perdén a
nuestros lectores y agradeceremos que llamen nuestra atencion sobre
ellos. Invitamos sinceramente a hacer sugerencias constructivas a
ShaykhPod.Books@gmail.com .



mailto:ShaykhPod.Books@gmail.com

Introduccion

La muerte es un hecho inevitable que experimentara toda la creacion.
Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 185:

"Cada alma probara la muerte...”

Allah, Altisimo, ha colocado muchas cosas en el mundo para recordarle
a la humanidad esta realidad. Una de estas sefales es cuando fallece
un ser querido. La pérdida de un ser querido es sin duda una situacion
sumamente triste y soOlo quien la ha vivido puede comprender
verdaderamente su efecto en la vida de una persona. El Islam ha
prescrito una manera de abordar cada asunto. Por lo tanto, este libro
analizard algunas de las formas que pueden ayudar a afrontar la
pérdida de un ser querido. Actuar de acuerdo con estas ensefianzas
ayudara al musulman a lograr un caracter noble.

Segun el Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, ndmero 2003, el Santo
Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, ha
aconsejado que lo mas pesado en la balanza del Dia del Juicio sera el
caracter noble. Es una de las cualidades del Santo Profeta Muhammad
(la paz y las bendiciones sean con é€l) que Allah, Altisimo, elogié en el
capitulo 68 Al Qalam, versiculo 4 del Sagrado Coran:

"Y, de hecho, tienes un gran caracter moral".



Por lo tanto, es un deber de todos los musulmanes obtener y actuar
segun las ensefianzas del Sagrado Coran y las tradiciones del Santo
Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones sean con él, para lograr un
caracter noble.



Perder a un ser querido

Una de las caracteristicas mas dificiles de adoptar al perder a un ser
guerido es la paciencia. Pero esto se ha enfatizado a lo largo de las
ensefianzas. del Islam. Hay que entender que ser impaciente no va a
cambiar la historia. Lo que ha sucedido no puede cambiarse mediante el
comportamiento de alguien. Una persona que ha perdido a un ser
guerido experimentara esta pérdida, ya sea paciente o impaciente. Si
estan impacientes, habran perdido a su ser querido y se habran perdido
la innumerable recompensa que viene con la paciencia. Capitulo 39 Az
Zumar, versiculo 10:

"...De hecho, el paciente recibira su recompensa sin cuenta [es decir,
limite]".

Ademas, pueden incluso disgustar a Allah, Todopoderoso, con su
comportamiento. Mientras que, si uno demuestra paciencia, aun
experimentara la muerte de su ser querido pero también recibird una
recompensa incontable. Entonces, de cualquier manera, una persona
experimentara la muerte de un ser querido, pero debe elegir qué camino
seguir: el de la recompensa o el de mayor angustia. Esto esta
relacionado con un hadiz encontrado en Sahih Muslim, nimero 7500,
que advierte que cada caso de un creyente puede conducir a
bendiciones. Si uno muestra paciencia en las dificultades y gratitud en
los tiempos faciles, siempre estara rodeado de las bendiciones de Allah,
Altisimo.



Ademas, siempre se debe recordar el Hadiz del Santo Profeta
Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, que se encuentra
en Sahih Bukhari, nimero 6424. Advierte que cuando uno es paciente
por la causa de Allah, Exaltado, por la pérdida de un ser querido uno, su
recompensa no sera mas que el Paraiso.

Aunque enfrentar la pérdida de un ser querido es extremadamente
dificil, uno siempre debe recordar que Allah, Exaltado, nunca carga a
alguien con mas de lo que puede soportar. Capitulo 2 Al Bagarah,
versiculo 286:

‘Allah no cobra a un alma excepto [lo que esté dentro de] su
capacidad...”

La muerte es una realidad fijada en el tiempo para todos. No se puede
posponer ni acelerar y comprender este hecho puede ayudar a aceptar
que la muerte de su ser querido en un momento determinado era
inevitable. Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 145:

“Y no es [posible] que uno muera excepto con el permiso de Allah
mediante un decreto determinado...”

Por lo tanto, mostrar impaciencia por un asunto que era inmutable no
tiene sentido y nunca beneficiara a nadie.



Otra cosa que anima a una persona a tener paciencia es comprender
gue su ser querido ha pasado a algo mucho mejor que este mundo
temporal. Si, la gente no puede garantizar quién entrara al Paraiso o al
Infierno, pero es una ensefianza del Islam tener siempre esperanza en
la infinita misericordia y el perdon de Allah, el Exaltado. Capitulo 39 Az
Zumar, versiculo 53:

"Di: "Oh, siervos mios que se han transgredido contra si mismos [al
pecar], no desespereis de la misericordia de Allah. De hecho, Allah
perdona todos los pecados...™"

De hecho, nadie tiene derecho a restringir la infinita misericordia y el
perdon de Allah, Todopoderoso. Por lo tanto, uno siempre debe esperar
que Allah, Todopoderoso, perdone a su ser querido y lo ingrese al
Paraiso en el Dia del Juicio. Por lo tanto, uno debe reflexionar sobre las
dificultades del mundo material y alegrarse de que su ser querido haya
escapado de ellas y haya llegado a la misericordia de Allah,
Todopoderoso. Esta actitud es mas aparente y obvia con respecto a
aquellos que fallecieron en su nifiez, ya que no hay duda de que todos
los nifios entraran directamente al Paraiso. Esto se confirma en muchos
lugares, como en el Hadiz encontrado en Sahih Bukhari, nimero 7047.

Es importante sefalar que, como se aconseja en un hadiz encontrado
en Sahih Bukhari, niumero 1302, la verdadera paciencia se muestra
durante todo el significado de calamidad, desde el inicio de la dificultad
en adelante. Aceptar la realidad de perder a un ser querido con el paso



del tiempo nos ocurre a todos. Esto es aceptacion, no verdadera
paciencia.

Es importante abordar un error comun en el Islam. Algunos creen que
no esta permitido llorar por el difunto. Esto es incorrecto ya que el Santo
Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) llor6 en
muchas ocasiones cuando alguien fallecia. Por ejemplo, llor6 cuando
fallecié su hijo Ibrahim, que Allah esté complacido con él. Esto se
confirma en un Hadiz encontrado en Sunan Abu Dawud, numero 3126.

De hecho, llorar por la muerte de alguien es un signo de misericordia
que Allah, Todopoderoso, ha puesto en los corazones de Sus siervos. Y
s6lo aquellos que muestran misericordia hacia los demas recibiran
misericordia de Allah, el Exaltado. Esto ha sido aconsejado por el Santo
Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, en un
Hadiz encontrado en Sahih Bukhari, niumero 1284. Este mismo Hadiz
menciona claramente que el Santo Profeta Muhammad, que la paz y las
bendiciones sean con él, lloré por su nieto. quien habia fallecido.

El Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él,
también llor6 cuando uno de sus Compaferos, que Allah esté
complacido con él, estaba a punto de morir y advirtio claramente en este
Hadiz encontrado en Sahih Muslim, nimero 2137, que una persona no
ser castigado por llorar la muerte de alguien o el dolor que siente en su
corazon. Pero bien pueden enfrentarse a un castigo si pronuncian
palabras que muestren su impaciencia con el decreto de Allah, el
Altisimo.



Esta claro que sentir pena en el corazén o derramar lagrimas no esta
prohibido en el Islam. Las cosas que estan prohibidas son lamentarse y
mostrar la impaciencia a través de palabras o acciones, como rasgarse
la ropa por el dolor. Hay severas advertencias contra quienes actian de
esta manera. Por tanto, hay que evitar estas acciones a toda costa. Una
persona no solo puede enfrentar un castigo por actuar de esta manera,
sino que si el difunto deseaba y ordenaba a otros que actuaran asi
cuando fallecio, también tendra que rendir cuentas. Pero si el difunto no
deseaba esto, entonces esta libre de toda responsabilidad. Esto se
confirma en un Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, nimero 1006. Es
de sentido comun entender que Allah, Exaltado, no castigaria a alguien
por las acciones de otro cuando éste no le aconsej0 actuar de esa
manera.

Otra cosa que puede ayudar es suplicarle a Allah, el Altisimo. Uno debe
suplicar y pedirle a Allah, Exaltado, paciencia al enfrentar su tragedia
para que puedan cosechar una recompensa incontable. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculos 156 al 157:

“Quienes, cuando les sobreviene una desgracia, dicen: "De hecho,
pertenecemos a Allah, y a El ciertamente regresaremos". Esos son
aquellos sobre quienes estan las bendiciones de su Sefior y la
misericordia. Y son ellos los que son guiados [correctamente]”.

El Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él,
aconsejo en un Hadiz encontrado en Sunan lbn Majah, nimero 1447,
pedir perdén para uno mismo, el difunto y pedir a Allah, Todopoderoso,



qgue reemplace su pérdida con algo mejor. . Este algo mejor incluye la
misericordia de Allah, Altisimo, en ambos mundos.

También se debe suplicar por el difunto con la mayor frecuencia posible,
ya que el Sagrado Coran y el Hadiz del Santo Profeta Muhammad, que
la paz y las bendiciones sean con él, lo demuestran, que esto los
beneficia. Capitulo 14 Ibrahim, versiculo 41.:

“Sefior nuestro, perdbname a mi, a mis padres y a los creyentes el dia
en que se establezca la cuenta’.

Y el capitulo 59 Al Hashr, versiculo 10:

£“

diciendo: “Sefor nuestro, perdénanos a nosotros y a nuestros
hermanos que nos precedieron en la fe...”

Finalmente, el Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones
sean con él, ha mencionado especificamente en hadices como el que
se encuentra en Sunan Abu Dawud, niumero 2880, que se acepta la
suplica de un nifio en nombre de su padre fallecido.



Otra cosa que puede ayudar a fortalecer la fe de un musulman cuando
un ser querido parte de este mundo es perdonar sinceramente cualquier
dafio que el difunto pudiera haberle hecho. Esto hace que las puertas
de la misericordia y el perdén se abran para el doliente, asi como Allah,
Exaltado, perdona a quienes perdonan a otros por Su causa. Capitulo
24 An Nur, versiculo 22:

“... y que perdonen y pasen por alto. ¢(No os gustaria que Allah os
perdone?..."

Cuando uno adopta esta actitud, se espera que Allah, Exaltado, le
proporcione la fuerza para afrontar su pérdida de una manera que le
permita obtener innumerables recompensas.

De manera similar, uno debe alentar a otros que fueron agraviados por
el difunto a que también los perdonen antes de que llegue el Dia del
Juicio. Como el Ultimo Dia es un dia de justicia, todos los males seran
corregidos por Allah, el Exaltado. Entonces, si alguien que ha ofendido a
otro no obtiene el perdon de su victima, se vera obligado a entregar sus
buenas obras a su victima y, si es necesario, a tomar sus pecados
hasta que se establezca la justicia. Esto bien puede llevar al opresor a
ser arrojado al infierno. Esto ha sido advertido en un Hadiz encontrado
en Sahih Muslim, Niamero 6579.

Uno puede y debe pagar cualquier deuda que su ser querido haya
dejado, ya que ésta también es una cuestion importante que se
abordara el Dia del Juicio. Todos son conscientes del rango del matrtirio,



pero ni siquiera sus deudas seran perdonadas hasta que sean
saldadas. Esto se confirma en un Hadiz encontrado en Sahih Muslim,
namero 4880.

Un musulman también debe obtener mas bendiciones y la ayuda de
Allah, el Exaltado, ayudando con los arreglos y honorarios del funeral.
Esto no solo conducira a bendiciones que fortaleceran al musulman en
su momento de duelo, sino que también se considera una parte crucial
para ayudarlo a superar la muerte de su ser querido.

Otra cosa que puede ayudar es realizar las acciones que, segun se ha
informado, benefician al difunto. Segun un Hadiz encontrado en Sahih
Bukhari, nimero 2770, dar caridad en nombre de los difuntos los
beneficia. Como se menciond anteriormente, un nifio que busque el
perdon de su padre fallecido lo beneficiara. Y cuando esto se hace con
sinceridad, también proporciona mucho alivio al nifio. Esto se confirma
en un Hadiz encontrado en Sunan An Nasai, numero 3681. Cualquier
acto de caridad que beneficie a otros realizado en nombre del difunto
los beneficiara a ellos. Por lo tanto, un musulman debe esforzarse por
realizar estos actos independientemente de su tamafio. Nunca se debe
considerar una accidon demasiado pequefia, ya que el difunto
seguramente apreciara las acciones de cualquier tamafio.

Finalmente, algo que puede beneficiar a una persona que sufre la
pérdida de un ser querido es reflexionar sobre su propia mortalidad.
Puede que esta no sea una tarea agradable, pero sin duda los
beneficiard en ambos mundos, ya que la clave para mejorar el caracter
de uno es la autorreflexion. En la mayoria de los casos, los musulmanes
no entienden el idioma arabe, por lo que realizar actos rectos asociados



con él, como recitar el Sagrado Coran, en la mayoria de los casos tiene
poco efecto a la hora de mejorarlo. Es importante aprender de la muerte
de otros para poder prepararse correctamente para la propia muerte.
Hay que recordar que de la misma manera que su amado partié solo de
este mundo, ellos también lo haran. La familia y la rigueza de una
persona la dejardn en la tumba, mientras que sOlo sus obras
permaneceran con ella. Esto se confirma en un Hadiz encontrado en
Sahih Muslim, nUmero 7424.

Uno deberia reflexionar ahora antes de que llegue un momento en el
que reflexionar sobre sus actos no les beneficie. Capitulo 89 Al Fayjr,
versiculo 23:

“Y puesto [a la vista], ese Dia, es el Infierno;, ese Dia, el hombre lo
recordara, pero ;como [es decir, de qué le servira] el recuerdo?”
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