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Introduccion

El siguiente es un libro breve que analiza las diferentes ramas de la
veracidad. En realidad, sin esta caracteristica clave no es posible
alcanzar un caracter noble.

Segun el Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, namero 2003, el Santo
Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, ha
aconsejado que lo mas pesado en la balanza del Dia del Juicio sera el
caracter noble. Es una de las cualidades del Santo Profeta Muhammad,
que la paz y las bendiciones sean con él, que Allah, el Exaltado, elogi6
en el Capitulo 68 Al Qalam, Versiculo 4 del Sagrado Coran:

"Y, de hecho, tienes un gran caracter moral".

Por lo tanto, es un deber de todos los musulmanes obtener y actuar
segun las ensefianzas del Sagrado Coran y las tradiciones del Santo
Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones sean con él, para lograr un
caracter noble.



Aspectos de la veracidad

Veracidad en sinceridad

No es posible alcanzar un caracter noble sin veracidad. De hecho, el
Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, ha
dejado claro en un Hadiz encontrado en Sahih Muslim, niumero 6637,
gue la veracidad conduce a la rectitud y ésta conduce al Paraiso. Una
persona permanece firme en la verdad hasta que Allah, Todopoderoso,
la registre como una persona veraz. Mientras que mentir conduce al
pecado y los pecados conducen al infierno. Una persona seguira
mintiendo hasta que Allah, Todopoderoso, la registre como un gran
mentiroso. De este Hadiz queda bastante claro la importancia de ser
sincero y evitar mentiras.

El primer aspecto de la veracidad es la veracidad en la sinceridad. Esto
significa que un musulman debe aspirar a complacer a Allah, el
Exaltado, en todos sus actos y pensamientos. No deben asociar
ninguna otra intencion con complacer a Allah, el Altisimo. De lo
contrario, podrian descubrir que en el Dia del Juicio se les dice que
busquen su recompensa en quien actuaron, ya que Allah, el Exaltado,
no necesita un socio. Esto ha sido confirmado en un Hadiz encontrado
en Jami At Tirmidhi, nUmero 3154. Capitulo 18 Al Kahf, versiculo 110:

“...Asi que cualquiera que espere el encuentro con su Sefior, que haga
un trabajo recto y no se asocie con nadie en la adoracion de su Sefior”.



Una parte de la sinceridad es que cuando otros elogian a una persona
por sus buenas obras, ellos a su vez alaban a Allah, el Exaltado,
sabiendo que El fue Quien les concedio la capacidad de realizar la
buena accién. De este modo evitan complacerse con el placer de la
gente. Quien alcanza este nivel siempre tiene miedo, aunque realice
muchas obras de rectitud, de que sus obras puedan ser rechazadas por
falta de veracidad en su sinceridad. Capitulo 23 Al Mu'minun, versiculo
60:

“Y aquellos que dan lo que dan mientras sus corazones tienen miedo
porque volveran a su Sefor’.

El Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él,
ha confirmado en un Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, nimero
3175, que este versiculo se refiere a estas personas piadosas.

Es mejor para un musulman, siempre que sea posible, mantener en
secreto sus buenas obras. Esta es una caracteristica de quien actiia
con sinceridad por la causa de Allah, Altisimo. La Unica excepcion a
esto es cuando uno desea dar un ejemplo a seguir para otros. Pero
incluso esto s6lo debe ser hecho por aquellos que tienen sentido
calificado, los eruditos y aquellos que son sinceros en sus acciones.
Muchos musulmanes creen incorrectamente que su Unico deber es
realizar una accion justa. Pero, de hecho, este es s6lo el primer paso.
Lo que es mas importante que realizar una buena accion es
salvaguardarla para que el musulméan pueda llevarla con seguridad a la
corte de Allah, el Exaltado. Asi se ha indicado en el capitulo 6 Al
Ana'am, versiculo 160:



“Quien venga [en el Dia del Juicio] con una buena obra...”

Salvaguardar las acciones es extremadamente importante ya que es
muy facil destruir su recompensa. Por ejemplo, un musulman puede
hacer una buena accion en secreto y no mencionarla a nadie durante
décadas. Pero luego el Diablo los inspira a mencionarlo a otros, lo que
puede provocar que la recompensa se reduzca o incluso se destruya, ya
que el hecho ahora es publico.

Un musulman puede salvaguardar sus acciones eliminando las malas
caracteristicas que pueden destruirlas, como la envidia. Esto ha sido
advertido en un Hadiz encontrado en Sunan Abu Dawud, numero 4903.

Para concluir, la veracidad en la sinceridad es que un musulman sélo
debe esperar una recompensa por sus buenas obras de Allah, el
Exaltado. Solo deberian temer las criticas y la ira de Allah, el Exaltado.
Solo deben buscar la complacencia de Allah, el Altisimo, incluso si esto
desagrada a la gente. Nunca deben buscar el placer de la gente si eso
significa desobedecer a Allah, el Altisimo. Porque soélo Allah, Exaltado,
puede proteger a uno del disgusto de las personas, incluso si esta
proteccién no es obvia para ellos. Pero nadie puede proteger a una
persona del disgusto de Allah, Todopoderoso.



Verdad en la paciencia

La veracidad en la paciencia implica soportar algo, como un evento, que
a una persona no le gusta. Cuando esto ocurre, un musulman debe
desterrar la impaciencia absteniéndose de quejarse con sus palabras o
acciones y, en cambio, aceptar lo que ha ocurrido mediante la
obediencia sincera a Allah, el Exaltado, sabiendo que El elige lo que es
mejor para Sus siervos. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 216:

“...Pero tal vez odies algo y te haga bien; y tal vez amas algo y es malo
parati. Y Ala sabe, mientras que vosotros no lo sabéis”.

La paciencia tiene aspectos que se aplican interna y externamente. El
primer aspecto es la paciencia para cumplir los mandatos de Allah, el
Altisimo, durante las dificultades y los momentos de tranquilidad, en la
seguridad o en la afliccion, voluntariamente o no. El segundo aspecto es
la paciencia para abstenerse de cosas prohibidas e impedir que el alma
se incline hacia ellas. Estos dos tipos de paciencia son un deber
obligatorio para todos los musulmanes. El siguiente aspecto de la
paciencia es necesario al realizar actos voluntarios de justicia. Esto hara
que un musulman se acerque a Allah, el Exaltado, y obtenga Su amor.
Esto ha sido indicado en un Hadiz encontrado en Sahih Bukhari,
namero 6502. El cuarto tipo de paciencia consiste en aceptar la verdad
de cualquiera. La verdad es un mensajero de Allah, el Altisimo, para
Sus siervos. Un mensajero que deben aceptar bajo todas las
condiciones. De hecho, rechazar esta verdad es rechazar a Allah, el
Altisimo.



Un musulman se vuelve paciente cuando recuerda las bendiciones
otorgadas al paciente y el castigo por la impaciencia y la desobediencia.
Esto crea esperanza en la recompensa y miedo al castigo. Estas dos
mitades alientan a uno a permanecer obediente a Allah, el Exaltado, por
deseo de recompensa y previenen la desobediencia a El por temor a Su
ira y castigo. A través de esto, un musulman puede obtener una
recompensa incontable otorgada al paciente. Capitulo 39 Az Zumar,
versiculo 10:

"... De hecho, el paciente recibira su recompensa sin cuenta [es decir,
limite]".



Veracidad en el arrepentimiento

La primera parte de la veracidad en el arrepentimiento es lamentar
sinceramente cualquier pecado que uno haya cometido y luego resolver
firmemente no volver a cometerlo ni cometer un pecado similar
nuevamente. Un musulman debe persistir en buscar el perdon de Allah,
el Altisimo. Uno debe compensar cualquier obligacion incumplida o
devolver cualquier derecho quitado a las personas mientras busca su
perdon. Una parte del arrepentimiento sincero es evitar pensar en
cualquier cosa que sea pecaminosa, ya que este pensamiento es el
comienzo de mas pecados. Uno debe tener miedo de caer en pecados
en el futuro, ya que esto le ayudara a permanecer firme en la obediencia
a Allah, Todopoderoso. Un musulméan deberia tener la esperanza de
que su arrepentimiento fuera aceptado sin dar por sentado que asi fue.
Esto les ayudara a lograr un equilibrio entre el miedo al rechazo y la
esperanza de aceptacion. Estas dos cualidades son vitales para
animarnos a realizar obras de justicia y abstenernos de pecados.
Capitulo 23 Al Mu'minun, versiculo 60:

“Y aquellos que dan lo que dan mientras sus corazones tienen miedo
porque volveran a su Sefor’.

Segun un hadiz encontrado en Sunan lbn Majah, nimero 4198, este
versiculo se refiere a los musulmanes piadosos que realizan buenas
obras, como el arrepentimiento sincero, mientras temen que no sean
aceptadas por Allah, el Exaltado.



También es importante que un musulman arrepentido evite a todas las
personas que lo tientan hacia el pecado y la negligencia y, en cambio,
acompafie a aquellos que lo ayudardn a mejorar su caracter. Como se
confirma en un Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, nUmero 2378,
una persona sigue la religion de su amigo. Esto significa que una
persona adoptara las caracteristicas de sus compafieros. Por lo tanto,
es vital para todos los musulmanes, especialmente los arrepentidos,
buscar y acompafar solo a los piadosos. Capitulo 43 Az Zukhruf,
versiculo 67:

“Los amigos intimos, ese dia, seran enemigos unos de otros, excepto
los justos”.

Ademas, un musulman debe evitar los lugares que lo inspiran a cometer
pecados, ya que el entorno de una persona puede influir mucho en su
caracter. Por lo tanto, los musulmanes deben intentar visitar anicamente
los lugares que los inspiren a permanecer firmes en la obediencia de
Allah, el Exaltado, cumpliendo Sus o6rdenes, absteniéndose de Sus
prohibiciones y enfrentando el destino con paciencia, como la Mezquita.



Veracidad en el autocontrol y el autoconocimiento

El musulman que es sincero en su deseo de complacer a Allah, el
Exaltado, controlara su alma para que sélo le obedezcan cumpliendo
Sus ordenes, absteniéndose de Sus prohibiciones y enfrentando el
destino con paciencia. Cada vez que desobedecen a Allah, el Exaltado,
un musulman debe tratar de disciplinar su alma negandole sus deseos.
El alma puede comportarse como un animal salvaje que solo se
domestica mediante la disciplina. Esto no significa que un musulman
deba volverse extremo en esta disciplina, pero no debe cumplir todos
los deseos legitimos de su alma hasta que obedezca a Allah. Uno debe
adoptar una relacion de toma y daca con su alma hasta que se obtenga
un equilibrio entre obedecer a Allah, el Exaltado, y satisfacer los deseos
legitimos. Pero es importante sefialar que cuanto mas se limite uno a
actuar segun sus deseos legitimos, menor sera su responsabilidad en el
Dia del Juicio y menos probable sera que se desvien y cumplan sus
deseos ilicitos.

Como Allah, Todopoderoso, solo le dio a cada persona un corazon, este
se llenara con el mundo material o con el mas alla. Cuanto mas cumpla
un musulman sus deseos legitimos, mas se llenard su corazon del
mundo material. Cuanto mas se concentren en el mas alla, mas llenara
sSu corazon hasta que su corazén se vuelva sano. Capitulo 26 Ash
Shu'ara, versiculos 88-89:

“El dia en que no beneficiaran a [nadie] la riqueza ni los hijos. Pero solo
aquel que viene a Allah con un corazon sano."”



Un aspecto de la veracidad del autocontrol es evitar las malas
compaifiias que inspiran deseos innecesarios e ilicitos. Como advirtio el
Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, en
un Hadiz encontrado en Sunan Abu Dawud, nimero 4833, una persona
sigue la religion de su amigo. Esto significa que una persona adoptara
las caracteristicas de sus amigos y compafieros. Por eso es importante
gue los musulmanes acompafien sélo a aquellos que les ayudan a
controlar su alma. Capitulo 43 Az Zukhruf, versiculo 67:

“Los amigos intimos, ese dia, seran enemigos unos de otros, excepto
los justos”.



Veracidad al oponerse al diablo

Un musulman debe esforzarse activamente por cortar las armas del
Diablo, como actuar sobre los malos pensamientos. La manera de
lograrlo es recordarse constantemente los efectos negativos de los
pecados, como el castigo y la desgracia. Un musulman debe vigilar sus
pensamientos y acciones, asegurandose de gque solo piense y actue por
la causa de Allah, el Exaltado. Es importante recordar que el Diablo
nunca deja de tener en cuenta a las personas y siempre se esfuerza por
desviarlas. Trabaja duro para debilitar la determinacion de los
musulmanes de mejorar y los alienta a retrasar el arrepentimiento
sincero. Inspira a los musulmanes a retrasar la puesta en practica de
sus buenos pensamientos e intenciones con la esperanza de que
eventualmente los olviden o no encuentren la oportunidad de actuar en
consecuencia en el futuro. Cada vez que un musulman realiza obras
justas, el Diablo le recuerda las cosas mundanas que requieren su
atencion, impidiéndole asi obtener el bien. Un musulman debe
esforzarse por controlar su ira, ya que el Diablo ataca en este momento,
provocando que uno cruce los limites y cometa pecados atroces.

Por lo tanto, es vital que un musulman adquiera conocimientos sobre las
trampas del diablo para poder evitarlas. La ignorancia solo hara que uno
caiga en sus trampas, lo que resultara en la pérdida del bien en ambos
mundos. Uno debe buscar constantemente refugio del Diablo en Allah,
el Altisimo. Esto s6lo se logra mediante la obediencia sincera a El,
cumpliendo Sus mandamientos, absteniéndose de Sus prohibiciones y
enfrentando el destino con paciencia. Capitulo 15 Al Hijr, versiculo 42:

“De hecho, siervos Mios, ninguna autoridad tendréis sobre ellos...”



Ademas, un musulman debe recordar constantemente la mirada
omnicomprensiva de Allah, el Exaltado. Esto les ayudara a combatir al
Diablo, ya que quien recuerde esto tendra miedo de actuar segun sus
malos deseos sabiendo que Allah, el Exaltado, esta observando su ser
interior y exterior. El que tiene conocimiento de una autoridad poderosa,
como la policia, observandolas, no se portara mal. De manera similar,
aquel que es consciente de la mirada divina de Allah, Altisimo, resistira
al Diablo y se abstendra de pecar.



Veracidad en la piedad

La veracidad en la piedad incluye cumplir los mandamientos de Allah, el
Altisimo, y abstenerse de Sus prohibiciones por complacer a Allah, el
Altisimo. Ademas, esto incluye evitar cosas que sean dudosas. Segun
un Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, nUumero 1205, quien evita lo
dudoso protegera su fe y su honor. De hecho, un hadiz encontrado en
Jami At Tirmidhi, namero 2451, advierte que un musulman no se volvera
piadoso hasta que se abstenga de cosas que no son ilegales por
precaucion, ya que pueden llevarlo a uno a lo ilegal.

Uno de los aspectos mas importantes de abstenerse de lo dudoso es
con respecto a la obtencion de la propia provision. Uno siempre debe
abstenerse de lo ilegal y lo dudoso y esforzarse Unicamente por obtener
lo licito y puro.

Una rama de esta veracidad incluye abstenerse de los aspectos
excesivos e innecesarios del mundo material. Esto consiste en tomar
s6lo lo suficiente de este mundo material para poder cumplir con las
necesidades y responsabilidades. Uno no debe complacer demasiado
su alma siguiendo sus deseos extravagantes, ya que esto solo los
llevara hacia lo ilegal. Incluso si uno esta a salvo de lo ilegal, caer en la
extravagancia solo hara que la persona aumente su responsabilidad en
el Dia del Juicio. Cuanto méas se responsabiliza a uno, mas
probabilidades hay de que sea castigado. Es por eso que el Santo
Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, advirtio
en un Hadiz encontrado en Sahih Bukhari, numero 6536, que una
persona sera castigada si sus actos son examinados por Allah, el
Exaltado, en el Dia del Juicio. Se debe evitar tanto la avaricia como la
extravagancia en lo que concierne a la comida, la ropa y la vivienda.



Aunque han sido Santos Profetas (la paz sea con ellos), como el Santo
Profeta Dawud, la paz sea con él, y otras personas justas que aun eran
ricas, su intencién de ganar y gastar riguezas era solo para complacer a
Allah, el Exaltado, a diferencia de la mayoria de los musulmanes
acomodados de hoy.

Desafortunadamente, algunos musulmanes usan los nombres de sus
predecesores justos de manera incorrecta, afirmando que ellos también
ganaron y gastaron rigueza. A sus 0jos, esto de alguna manera justifica
ganar, acumular o gastar incorrectamente riguezas que no necesitan.
Su mismo comportamiento contradice las acciones de los justos
predecesores que soOlo ganaron para cumplir con sus necesidades y
responsabilidades. Aquellos que eran ricos soOlo gastaban su riqueza
segun la complacencia de Allah, el Exaltado, y nunca la desperdiciaban
mediante la extravagancia ni la atesoraban mediante la avaricia.
¢,Cuantos musulmanes acomodados hoy pueden decir lo mismo de si
mismos?

Ademas, los musulmanes deben entender que los justos que obtuvieron
riqguezas eran los depositarios de Allah, el Exaltado, en la Tierra. Eran
s6lo los guardianes de la riqueza y nunca se vieron a si mismos como
su verdadero duefio. Capitulo 57 Al Hadid, versiculo 7:

“Creed en Allah y en Su Mensajero y gastad de aquello de lo que El os
ha hecho herederos sucesivos...”



Entendieron por qué Allah, Altisimo, los cred y qué deseaba de ellos.
Asi gue solo gastaron sus riquezas segun los mandatos de Allah,
Todopoderoso, y nunca gastaron en cosas segun sus propios deseos.
Estas personas justas estaban seguras de que sus almas y posesiones
pertenecian soélo a Allah, el Exaltado. Entonces alcanzaron el nivel mas
alto de gratitud al usar cada bendicion mundana de acuerdo con los
mandatos de Allah, el Altisimo. Es posible que a estas personas se les
hayan dado muchas cosas mundanas, pero no confiaron en ellas. Solo
ponen su confianza en Allah, el Altisimo. No se complacian en sus
pertenencias y solo las veian como un deber que debian cumplir segun
la complacencia de Allah, Exaltado. Sus corazones no estaban
apegados a sus pertenencias ni excluian a otros del disfrute de las
bendiciones mundanas que poseian al acapararlas con avidez. Por eso
poseian las cosas del mundo pero las cosas no las poseian. Tenian
riqueza pero eligieron la pobreza para si mismos mientras gastaban
para satisfacer las necesidades de los demas. Solo se deleitaban en la
obediencia a Allah, el Altisimo, utilizando sus posesiones mundanas
segun Su voluntad en lugar de las suyas propias. Tampoco se afligieron
ni mostraron disgusto cuando perdieron cosas mundanas, ya que
prefirieron elegir a Allah, el Altisimo, sobre todas las cosas. No sentian
placer ni alegria en sus posesiones mundanas. En realidad, se habian
abstenido del mundo material a pesar de que poseian cosas mundanas.
Las posesiones estaban en sus manos, N0 en Sus corazones.
Entendieron que el verdadero amor de Allah, Altisimo, consistia en
alejarse de este mundo material con sus corazones e intenciones.
Capitulo 20 Taha, verso 131:

“Y no extiendas tus ojos hacia aquello por lo que hemos dado disfrute a
[algunas] categorias de ellos, [que no es mas que] el esplendor de la
vida mundana por el cual los probamos. Y la provisién de tu Sefior es
mejor y mas duradera’.



En realidad, esto queda bastante claro cuando uno estudia las vidas de
los predecesores justos en lugar de asumir que eran s6lo hombres de
negocios. Desafortunadamente, muchos musulmanes hoy afirman
seguir sus pasos a pesar de que se ahogan recolectando y acaparando
el mundo material. La mayoria de las personas se dejan engafar
haciéndoles creer que estan siguiendo sus pasos cuando en realidad no
se parecen en nada. Estas personas mundanas confian y aman sus
posesiones, mientras que los justos tenian posesiones mundanas pero
sb6lo confiaban y amaban a Allah, el Exaltado. Las posesiones
mundanas estaban en manos de los predecesores justos, no en sus
corazones, mientras que muchos hoy en dia no tienen posesiones en
sus manos pero todavia las tienen en sus corazones. Uno debe prestar
atencion a como Allah, Todopoderoso, ha descrito el mundo material vy,
por lo tanto, no priorizarlo sobre la preparacion para el mas alla eterno.
Capitulo 57 Al Hadid, versiculo 20:

“Sepan que la vida de este mundo no es mas que diversion, diversion,
adorno, jactancia unos de otros y competencia para aumentar la riqueza
y los hijos...”

Es importante senalar que el mundo material del que uno debe
desapegarse en realidad se refiere a sus deseos. No se refiere al
mundo fisico, como las montafias. Esto se indica en el capitulo 3 de
Alee Imran, versiculo 14:

“‘Hermoso para la gente es el amor a lo que desean: a las mujeres y a
los hijos, a las sumas acumuladas de oro y plata, a los caballos bien
marcados, al ganado y a la tierra labrada. Ese es el disfrute de la vida



mundana, pero Allah tiene consigo la mejor recompensa [es decir, el
Paraiso]”.

Estas cosas estan conectadas con los deseos de las personas y por
ellas uno se distrae de prepararse para el mas alla. Cuando uno se
abstiene de sus deseos, de hecho se esta desapegando del mundo
material. Es por eso que un musulman que no posee cosas mundanas
puede ser considerado una persona mundana debido a su deseo
interno y amor por ellas. Mientras que un musulman que posee cosas
mundanas, como algunos de sus predecesores justos, puede ser
considerado desapegado del mundo material ya que no los desea ni
ocupa sus mentes, corazones y acciones con ellos. En cambio, desean
mentiras en el mas alla eterno.

El primer nivel de abstinencia es alejarse de los deseos vanos e ilicitos
que no estan relacionados con la complacencia de Allah,
Todopoderoso. Esta persona se ocupa en cumplir con sus deberes y
responsabilidades mientras se concentra en el mas alla. Se alejan de
las cosas y personas que les impiden realizar esta importante accion.

La siguiente etapa de la abstinencia es cuando uno toma solo las cosas
gue necesita del mundo material para cumplir con sus necesidades y
responsabilidades. No ocupan su tiempo en cosas que no les reportaran
beneficios en el otro mundo. Este es el consejo dado por el Santo
Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él, en un
Hadiz encontrado en Sahih Bukhari, nidmero 6416. Aconsej6 al
musulman vivir en este mundo material como un extrafio o un viajero.
Ambos tipos de personas solo tomaran lo que necesitan del mundo
material para llegar a su destino, es decir, el mas alla, de forma segura.



Un musulman puede lograr esto comprendiendo cuan cerca esta su
muerte y su partida al mas alla. La muerte no so6lo puede abalanzarse
sobre una persona en cualquier momento, sino que incluso si uno vive
una vida larga, parece como si hubiera pasado en un momento. Al
comprender esta realidad, uno sacrifica el momento por el bien del mas
allad eterno. Acortar la esperanza de una vida larga en este mundo
material los alentard a realizar obras de rectitud, arrepentirse
sinceramente de sus pecados y priorizar la preparacion para el mas alla
por encima de todo lo demas. Quien espera una larga vida se sentira
inspirado a comportarse de manera opuesta.

Quien es verdaderamente abstinente en el mundo material no lo culpa
ni lo alaba. No se alegran cuando lo obtienen ni se entristecen cuando
pasa de largo. La mente de este piadoso musulman esta demasiado
concentrada en el mas alla eterno como para notar con avidez el
pequefio mundo material.

La abstinencia consta de varios niveles diferentes. Algunos musulmanes
se abstienen para liberar sus corazones de toda ocupacion vana e inutil
para poder concentrarse plenamente en obedecer a Allah, el Altisimo, y
cumplir con sus responsabilidades hacia la gente. Segun el Hadiz
encontrado en Sunan Ibn Mayah, nidmero 257, quien se comporta de
esa manera encontrara que Allah, el Exaltado, le bastara al ocuparse de
sus asuntos mundanos. Pero aquel que sélo se preocupa por las cosas
mundanas quedara abandonado a sus caprichos y no encontrara nada
mas que destruccion. Por eso se ha dicho que quien persigue los
excesos de este mundo material, como el exceso de riqgueza, encontrara
que el efecto minimo que esto tiene en ellos es el de distraerlos del
recuerdo y la obediencia a Allah, el Altisimo. Esto sigue siendo cierto
incluso si una persona no comete pecados en su busqueda de los
aspectos excesivos del mundo material.



Algunos se abstienen del mundo para aligerar su responsabilidad en el
Dia del Juicio. Cuanto mas posea uno, mas responsabilidad tendra. De
hecho, quienquiera que Allah, Altisimo, examine sus acciones en el Dia
del Juicio, sera castigado. Esto ha sido advertido en un Hadith
encontrado en Sahih Bukhari, numero 6536. Cuanto mas leve sea la
responsabilidad de uno, menos probable es que esto ocurra. Es por eso
gue el Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con
él, advirtio en un Hadith encontrado en Sahih Bukhari, nimero 6444,
gue aquellos que poseen abundancia en el mundo poseeran muy poco
bien en el Dia del Levantamiento excepto aquellos que dedicaron sus
pertenencias y riquezas de manera que agrade a Allah, Altisimo, pero
estos son unos pocos en numero. Esta larga responsabilidad es la
razon por la cual cada persona, rica o pobre, desearad en el Dia del
Juicio que solo se le dé su provision diaria durante su vida en la Tierra.
Esto ha sido confirmado en el Hadiz encontrado en Sunan lbn Majah,
namero 4140.

Algunos musulmanes se abstienen de los excesos de este mundo
material por deseo del Paraiso, que compensara la pérdida de los
placeres de este mundo material.

Algunos se abstienen del exceso del mundo material por miedo al
infierno. Creen con razdn que cuanto mas uno se entrega a los excesos
de este mundo material, mas cerca esta de lo ilicito, que conduce al
infierno. Esto ha sido advertido en un Hadiz encontrado en Jami At
Tirmidhi, namero 1205. De hecho, es por eso que el Santo Profeta
Muhammad, la paz y las bendiciones sean con él, aconsejo en un Hadiz
encontrado en Sunan Ibn Majah, nimero 4215, que un musulman No se
volveran piadosos hasta que se abstengan de algo que no es pecado
por temor a que pueda conducir a un pecado.



El grado mas alto de abstinencia es comprender y actuar segun lo que
Allah, Exaltado, desea de Sus siervos, lo cual se ha mencionado en
todo el Sagrado Coran y los Hadiths del Santo Profeta Muhammad (la
paz y las bendiciones sean con él). Es decir, abstenerse del exceso del
mundo material por servir a Allah, el Altisimo, sabiendo que a su Sefior
no le gusta el mundo material. Allah, Altisimo, ha condenado los
excesos de este mundo material y ha menospreciado su valor. Estos
piadosos servidores estaban avergonzados de que su Sefior los viera
inclinarse hacia algo que a El no le agrada. Estos son los mas grandes
servidores ya que solo actuan de acuerdo con los deseos de su Sefior
incluso cuando se les da la oportunidad de disfrutar de los lujos legales
de este mundo. Esta es la verdadera razon por la cual el Santo Profeta
Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) eligié la pobreza a
pesar de que le ofrecieron los tesoros de la Tierra. Esto ha sido
aconsejado en un Hadiz encontrado en Sahih Bukhari, nimero 6590. El
Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él,
eligié esto porque sabia que era lo que Allah, Exaltado, deseaba para
Sus siervos. Como Allah, Todopoderoso, no amaba el mundo material,
el Santo Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) lo rechazo por
amor a Su Sefor. ¢ Como puede un verdadero siervo amar y disfrutar de
lo que a su Sefior no le gusta?

El Santo Profeta Muhammad, que la paz y las bendiciones sean con él,
dio ejemplo a los pobres al elegir la pobreza y ensefié a los ricos cOmo
vivir a través de sus palabras y acciones. Podria haber elegido
facilmente la alternativa y practicamente mostrar a los ricos como vivir
tomando los tesoros del mundo que le ofrecieron y podria haber
enseflado a los pobres como vivir correctamente a través de sus
palabras y acciones. Pero eligio la pobreza por una razon especifica: no
servil a su Sefior, Allah, el Exaltado. Esta abstinencia fue adoptada por
los Compafieros, que Allah esté complacido con ellos. Por ejemplo, el
primer califa del Islam correctamente guiado, Abu Bakkar Siddique, que



Allah esté complacido con él, una vez llor6 cuando le dieron agua
endulzada con miel. Explicé que una vez observé al Santo Profeta
Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) alejar un objeto
invisible. El Santo Profeta (la paz y las bendiciones sean con él) le dijo
qgue el mundo material habia llegado a él y le orden6 que lo dejara en
paz. El mundo material respondié que él habia escapado del mundo
material, pero los que lo siguieron no lo hicieron. Por eso Abu Bakkar
Siddique, que Allah esté complacido con él, llor6 al ver el agua
endulzada con miel, creyendo que el mundo material habia venido a
desviarlo. Este incidente esta registrado en el numero 47 del Imam
Ashfahani , Hilyat Al Awliya.

En realidad, los Compaferos, que Allah esté complacido con ellos,
nunca comieron ni se vistieron para obtener placer, sino que sélo
tomaron lo que necesitaban del mundo material mientras se
concentraban en prepararse para el mas alla. No les gustaba que el
mundo material fuera puesto a sus pies y temian que tal vez su
recompensa les hubiera sido dada en este mundo en lugar de en el mas
alla.

Cualquiera que sea verdaderamente abstinente seguirad sus pasos. Los
musulmanes no deben engafarse a si mismos permitiéndose los lujos
innecesarios de este mundo material mientras afirman que su corazon
esta apegado a Allah, el Exaltado. Si el corazon de una persona esta
purificado, se manifiesta en sus extremidades y en sus acciones, lo cual
se confirma en un hadiz encontrado en Sahih Muslim, nimero 4094.
Quien tiene el corazén apegado a Allah, el Exaltado, sigue los pasos de
sus predecesores justos tomando lo que necesitan del mundo material,
gastando sélo por la causa de Allah, el Altisimo, y alejandose del
exceso del mundo material mientras se esfuerzan por prepararse para
el mas alla. Esta es la verdadera abstinencia.






Veracidad en la confianza

Este es un aspecto tan importante que Allah, Todopoderoso, lo combiné
con ser un verdadero creyente. Es decir, uno no puede ser un
verdadero creyente hasta que confie en Allah, el Exaltado. Capitulo 5 Al
Ma'idah, versiculo 23:

"...Y confiad en Allah, si sois creyentes."

Confiar en Allah, el Altisimo, incluye estar seguro de lo que Allah, el
Altisimo, ha garantizado, como la provision legal de uno. Es eliminar la
ansiedad del corazon por los asuntos del mundo material, sabiendo que
Allah, el Exaltado, solo elige lo mejor para Sus siervos. Capitulo 2 Al
Bagarah, versiculo 216:

“...Pero tal vez odies algo y te haga bien; y tal vez amas algo y es malo
parati. Y Ala sabe, mientras que vosotros no lo sabéis”.

Incluye creer firmemente que cada necesidad, ya sea relacionada con
este mundo o el proximo, Allah, el Exaltado, es el Gobernante y
Proveedor y nadie excepto El puede satisfacer la necesidad y nadie
puede negarsela excepto Allah, el Exaltado, incluso si exteriormente
parece que la gente tiene algo que ver en esto. Son simplemente
médiums, pero la fuente de dar y retener no es otra que Allah, el
Exaltado. La creacion no puede dar a alguien algo que Allah, el Altisimo,



no ha querido, ni puede negarle algo a alguien que Allah, el Altisimo, le
ha concedido. Esto se confirma en un Hadiz encontrado en Jami At
Tirmidhi, nUmero 2516.

Confiar en Allah, el Exaltado, elimina la esperanza y el miedo a la
creacion. Esto se debe a que un musulman tiene confianza en Allah, el
Altisimo, y pleno conocimiento y conviccion de que las bendiciones de
Allah, el Altisimo, descienden constantemente sobre ellos, algo que
nadie puede impedir.

La veracidad en la confianza esta conectada con la veracidad en la
abstinencia como aquel que confia en que la provision que se les asigno
mas de 50.000 mil afilos antes de la creacion de los Cielos y la Tierra
nunca sera tomada ni utilizada por nadie mas. Esto se aconseja en un
hadiz que se encuentra en Sahih Muslim, nimero 6748. Esto los inspira
a compartir las bendiciones que han recibido con los demas sin temor a
que la pobreza entre en sus corazones.

Es importante sefalar que confiar en Allah, el Exaltado, no significa que
uno deba abandonar los medios, como la medicina, ya que un
musulman confiado entiende que tanto los medios como el resultado
han sido creados y decididos por Allah, el Exaltado. Por eso utilizan los
medios aconsejados en el Sagrado Coran y las tradiciones del Santo
Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones sean con él) y confian en
que Allah, Altisimo, elegir4 el mejor resultado para ellos en todos los
casos.



Quien confia en Allah, el Altisimo, busca refugio en El sabiendo que
nada sucederd ni se logrard a menos que Allah, el Altisimo, asi lo
desee. Sélo El da y retiene. Los musulmanes confiados no se molestan
ni se ponen ansiosos cuando se les niega algo ni intentan obtener cosas
de una manera contraria a las ensefianzas del Sagrado Coran o las
tradiciones del Santo Profeta Muhammad, la paz y las bendiciones sean
con él. Esto se debe a que el nivel de codicia no determina si se le da
algo a una persona o se le niega, sino que lo determina Unicamente
Allah, Exaltado. El que confia no es el que recibe todo lo que desea. Es
aquel que confia en la eleccion de Allah, Altisimo, independientemente
de si las cosas suceden segun sus deseos 0 no. El musulman confiado
sabe que esta recorriendo un camino que esta destinado y que, por
tanto, no puede cambiarse. Esta verdad les permite comprender que
nunca obtendran algo hasta que llegue el momento destinado. Es decir,
no pueden obtenerlo en el momento, tarde o temprano, cuando Allah,
Todopoderoso, lo haya decidido. Esto les quita la codicia y la ansiedad y
asi se relajan y se sienten satisfechos con Allah, el Exaltado.

Por lo tanto, confiar en Allah, el Altisimo, conduce a la satisfaccion. Esta
persona entiende que cualquier situacion en la que se encuentre era
inevitable. Esto es cierto para cada momento que pasa. Pero cada
persona tiene la opcion de ser obediente a Allah, Altisimo, o no. Si
eligen la obediencia a Allah, Altisimo, entonces no hay mejor situacion
que la situacion en la que se encuentran actualmente, ya que Allah,
Altisimo, elige lo mejor para Sus siervos. Pero si eligen la
desobediencia, entonces no tendran a nadie mas a quien culpar excepto
a ellos mismos cuando enfrenten las consecuencias de su eleccion.
Quien confia comprende esto y permanece agradecido a Allah, Altisimo,
por guiarlo de una buena situacion a otra, incluso si no observa la
bondad en cada situacion de inmediato.






La verdad en el miedo

Lo que hace que el temor de Allah, Altisimo, se arraigue en el corazon
es creer verdaderamente y recordarse constantemente que Allah,
Altisimo, los observa en todo momento. Ninguno de nuestros
movimientos, ya sean acciones externas o pensamientos internos, esta
oculto a Allah, el Exaltado. Esto hace que el musulman sea cauteloso
ante la posibilidad de que Allah, Todopoderoso, observe en ellos algo
interior o exteriormente que El no aprueba. Por lo tanto, un musulman
debe vigilar constantemente sus intenciones, ya que Allah,
Todopoderoso, es plenamente consciente de ello. Si un musulman en
todo momento mantiene su intencion unida a Allah, el Exaltado, y por la
misericordia de Allah, el Exaltado, se aleja de lo que le desagrada, su
corazon se volvera puro, lo que conduce al verdadero temor de Allah, el
Exaltado. Esto asegurara que prioricen los mandatos de Allah, el
Exaltado, sobre todo lo deméas. Ya no temeran a la creacion que les
impedira desobedecer a Allah, el Altisimo, por el deseo de complacer a
la gente.



Veracidad en la modestia

Tener verdadera verglenza y modestia hacia Allah, el Exaltado, segun
un Hadiz encontrado en Jami At Tirmidhi, nimero 2458, es cuando uno
protege sus cinco sentidos de Su desobediencia. Incluye proteger el
cuerpo de lo ilicito, como los alimentos ilicitos, y proteger la castidad por
temor a Allah, Todopoderoso. A menudo implica recordar y prepararse
para la propia muerte. Y, finalmente, incluye alejarse del exceso de este
mundo material, lo que los alentard a luchar por el mas alla eterno.
Quien se comporta de esta manera tiene verdadera modestia vy
vergienza de Allah, Altisimo.

Quien siempre recuerde que Allah, Altisimo, los observa, adoptara
vergiienza y modestia hacia El. Recordar los innumerables favores de
Allah, el Exaltado, mientras una persona permanece ingrata también la
alentard a ser modesta ante Allah, el Exaltado. Finalmente, recordar que
llegard un dia en el que Allah, Altisimo, les interrogara sobre cada
pequeio detalle de sus vidas, también inspirara a uno a avergonzarse
de Allah, Altisimo.

Lo que fortalece la verglienza de Allah, Exaltado, es el temor de Allah,
Exaltado, cada vez que un mal deseo entra en el corazon. Esto se debe
a que el corazon cree que Allah, Altisimo, es plenamente consciente de
este deseo. Si esta actitud se establece en una persona, entonces su
verglienza hacia Allah, el Exaltado, se hara fuerte. Ademas, temer que
Allah, el Altisimo, se aleje de ellos con disgusto debido a sus deseos y
acciones, también fortalece la verglenza de Allah, el Altisimo. Pero esta
modestia y vergienza pueden debilitarse y en algunos casos
desaparecer si uno deja de examinarse a si mismo en la forma descrita



y deja de obedecer sinceramente a Allah, el Exaltado, en Sus
mandamientos y prohibiciones.



Veracidad en el aprecio

Cuando un musulman se vuelve atento, puede observar las
innumerables bendiciones, tanto antiguas como nuevas, que le ha
concedido nada menos que Allah, el Exaltado. Las bendiciones mas
antiguas incluyen que Allah, el Exaltado, recuerde a un musulman antes
de crearlo y lo bendiga con creencia y fe en El. Luego hizo pasar el
tiempo hasta que coloc6 a los musulmanes en la mejor de las
comunidades, es decir, la nacion del Santo Profeta Muhammad, que la
paz y las bendiciones sean con él. Entonces Allah, Todopoderoso, guio
a los musulmanes durante su juventud protegiéndolos de abandonar el
Islam. Aunque los musulmanes tuvieron momentos de negligencia y
cometieron pecados, Allah, el Exaltado, no se vengo ni los castigo. En
cambio, cubrié sus faltas y les extendié su perddon. Todo esto y mucho
mas requiere de un musulman gratitud que consta de tres tipos. La
primera es del corazon. Aqui es cuando uno reconoce que todas las
bendiciones provienen de Allah, el Altisimo, y corrige su intencién para
que solo actuen para complacer a Allah, el Altisimo. El siguiente tipo de
gratitud es mostrarla en la lengua al alabarle continuamente vy
mencionar Su gran bondad. El dltimo tipo, que es el nivel mas alto de
gratitud, se muestra a través de acciones fisicas. Esto es cuando uno
usa todas las bendiciones que posee en la forma ordenada por Allah, el
Altisimo, sinceramente para Su complacencia. Esto conduce a un
aumento de las bendiciones. Capitulo 14 lbrahim, versiculo 7:

“Y [recuerda] cuando tu Seror proclamoé: 'Si eres agradecido,
ciertamente te aumentaré [en favor]...”

Un musulman debe entender que so6lo puede mostrar gratitud a través
de la misericordia de Allah, el Altisimo, que en si misma merece



gratitud. Esta actitud asegurara que uno permanezca agradecido y
humilde en todo momento.



Veracidad en el amor

Esto incluye seguir al Santo Profeta Muhammad, que la paz y las
bendiciones sean con él, en su conducta con Allah, el Altisimo y el
pueblo, y su desapego del mundo material como ejemplo en todos los
asuntos. Capitulo 3 Alee Imran, versiculo 31:

“Di, [Oh Muhammad)], “Si amas a Allah, entonces sigueme, [para que]
Allah te ame y te perdone tus pecados...”

La veracidad en el amor también incluye preferir en cada asunto lo que
Allah, el Altisimo, le gusta a los propios deseos y los deseos de los
demas y cumplir los mandatos de Allah, el Altisimo, por encima de los
mandatos del alma. Quien verdaderamente ama a Allah, el Exaltado,
siempre lo recordara con su corazon, su lengua y sus acciones en
sincera obediencia a El, cumpliendo Sus ordenes, absteniéndose de
Sus prohibiciones y enfrentando el destino con paciencia. EI amante se
alejara de la negligencia y se esforzara en utilizar las bendiciones que
posee de acuerdo con los deseos de su amado, es decir, Allah, el
Exaltado. No olvidaran a Allah, el Exaltado, ni descuidaran Sus
mandamientos. Constantemente temen que su desobediencia haga que
Allah, el Altisimo, no les guste, lo que sélo los lleva a una mayor
obediencia. Buscan el amor de Allah, el Exaltado, cumpliendo con sus
deberes obligatorios y esforzandose en realizar buenas obras
voluntarias, como se aconseja en un Hadiz encontrado en Sahih
Bukhari, nimero 6502. La marca del amor es esforzarse por acercarse
a Allah, el Exaltado. Exaltados, por todos los medios y apartandonos de
todo lo que no ayuda a este fin dltimo.



El comienzo del amor es cuando Allah, el Altisimo, nos da bendiciones
mundanas. Pero cuando uno adquiere conocimiento y se esfuerza en
Su obediencia, comienza a amar a Allah, el Altisimo, ya sea que reciba
bendiciones mundanas o no, ya que comprende que Allah, el Altisimo,
sblo da y retiene segun lo que es mejor para Su siervo.

El verdadero amor por Allah, Altisimo, no aumenta en tiempos de
facilidad ni disminuye en tiempos de dificultades. El que se comporta asi
es s6lo un amante de las bendiciones.



Veracidad en el contentamiento

La sefial de esto es cuando uno no esta impaciente ni desea un cambio
independientemente de la situacion en la que se encuentre. Esta
contento con lo que Allah, Altisimo, ha elegido sabiendo que El soélo
elige lo mejor para Sus siervos. Capitulo 2 Al Bagarah, versiculo 216:

“...Pero tal vez odies algo y te haga bien; y tal vez amas algo y te hace
mal...”

Un verdadero siervo no sabe qué decision es mejor para é€l, por lo que
confia en la eleccion de Allah, Exaltado. Este nivel es mas alto que la
paciencia, ya que una persona paciente puede desear que una situacion
cambie e incluso suplicar por ello, pero no se queja en ninguna
situacion. Cuando un musulman es sincero en su amor por Allah, el
Exaltado, entonces se entrega a la voluntad de Allah, el Exaltado, sin
resistencia. La desconfianza sobre el destino los abandona y se
contentan con lo que Allah, Altisimo, haya elegido. El siguiente versiculo
indica claramente que un musulman no obtendra la complacencia de
Allah, el Exaltado, hasta que primero esté complacido con El. Capitulo
89 Al Fajr, versiculo 28:

“Vuelve a tu Sefior, complacido y agradable [a EIJ’.



La verdad en el anhelo

Esta es la condicion de los verdaderos siervos de Allah, el Exaltado,
quienes no desean nada excepto a su Sefor. Esto los inspira a
esforzarse en Su sincera obediencia cumpliendo Sus o6rdenes,
absteniéndose de Sus prohibiciones y enfrentando el destino con
paciencia, sabiendo que esto no lo lograra alguien que sea
desobediente a Allah, Altisimo. EI musulman que anhela a Allah, el
Exaltado, desea dejar este mundo y alcanzar el mas alla. Estas
personas suelen preferir la soledad y el estar solos a la compafia de
otras personas. Estan en equilibrio entre el miedo y la esperanza. Miedo
a desobedecer a su Sefior y, por tanto, a ser excluidos de El y de Su
proximidad. Su esperanza los inspira a arrepentirse sinceramente de
sus errores y esforzarse en Su obediencia sabiendo que El es el Méas
Perdonador y Misericordioso.

Para concluir, los musulmanes deben esforzarse por obtener y actuar
de acuerdo con el invaluable conocimiento que se encuentra en el
Sagrado Coran y las tradiciones del Santo Profeta Muhammad, la paz y
las bendiciones sean con él, para que puedan alcanzar la estacion de la
verdad en presencia de un Omnipotente. Rey. Capitulo 54 Al Qamar,
versiculo 55:

“En un asiento de la verdad cerca de un Soberano, Perfecto en
Habilidad”.
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